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SYNOPSIS

Titel: KARDIALE REGULATIONSTATIGKEIT UNTER DEM EINFLUSS VON PRANIC
HEALING®.
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variabilitat, unter besonderer Berlicksichtigung der vagalen
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Pranic-Healing® nach Choa Kok Sui basiert auf dem Prinzip der universellen
Lebensenergie. Diese wird tUber Energiezentren (Chakras) vom Koérper aufgenommen und
Uber die Meridiane im gesamten Organismus verteilt. Der Energiekdrper oder
bioplasmatische Kérper bildet das feinstoffliche Abbild des physischen Kérpers. Bei
Pranic-Healing® wird ausschlieBlich in der Aura des Menschen gearbeitet, der Kérper wird
nicht berthrt. Die Aura (der Energiekdrper) wird ,,gescannt®™ um Probleme zu erkennen.
Danach kommt es zur Reinigung, dem , Sweepen™ mit einfachen Handbewegungen und
zur Zufuhr von Lebensenergie. Physiologische und biochemische Prozesse werden
angeregt, der Selbstheilungsprozess eingeleitet.

Die Technik ist leicht erlernbar und anwendbar. Pranic Healing® wird mittlerweile auf der
ganzen Welt gelehrt und von Arzten, Heilpraktikern, Krankenschwestern und Menschen
aller Berufsgruppen und Bevdlkerungsschichten praktiziert.

Ziel dieser pralimindren Studie war die Erhebung des Einflusses von Pranic Healing® auf
die Herzfrequenzvariabilitdat (HRV), unter besonderer Beriicksichtigung der vagalen
Regulationstatigkeit bei 2 Personen.

Die HRV scheint ein Indikator der Gesundheit zu sein, insbesondere ein Hinweis auf die
momentane Fahigkeit eines Organismus, angemessen auf dauernd wechselnde innere
und duBere Belastungen reagieren zu kénnen. Aus diesem Grund wurde diese Methodik
fir den Nachweis des Einflusses von Pranic Healing® ausgewahlt.

Die Messung der Herzfrequenzvariabilitdt erfolgte mit dem Polar S810. Die Herzfrequenz
wurde mittels Brustgurt abgeleitet, die Datenlbertragung erfolgte mit dem Polar T61tm
Sender zu einem Armbandempfinger, die Ubertragung vom Armbandempfdnger auf PC
erfolgte mittels Infrarot Interface.

Die Auswertung zeigt hochsignifikante Unterschiede in der sympatho-vagalen Balance in
den unterschiedlichen Pranic Healing® Phasen. Das Reinigen der Aura (Sweepen)
verursachte eine deutliche Zunahme der sympathischen Aktivitdat im Sinne einer
Stressreaktion, die Energetisierung bewirkte eine signifikante Zunahme der
parasympathischen, also vagalen Aktivitdt mit einer deutlichen Bradykardie. Gegen Ende
der Sitzung hatten beide Personen einen signifikant héheren parasympathischen Einfluss,
der einem Zustand tiefster Entspannung entspricht.

Die Ergebnisse zeigen, dass es unter dem Einfluss von Pranic Healing®, ohne mit den
Klienten in Berihrung zu kommen, zu einem Resonanzphdnomen kommt, das sich als
signifikantes Wechselspiel in der sympatho-vagalen Balance, also der kardialen
Regulationstatigkeit ausdrickt.

Mit dieser Methode ist der Einfluss von Pranic Healing® wissenschaftlich eindeutig

nachweisbar.
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