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P ran i c -Heali n g ® n ac h  Ch oa K ok  S ui  b asi ert  auf  dem  P ri n z i p  der un i v ersellen  
L eb en sen erg i e. D i ese w i rd ü b er E n erg i ez en t ren  ( Ch ak ras)  v om  K ö rp er auf g en om m en  un d 
ü b er di e M eri di an e i m  g esam t en  O rg an i sm us v ert ei lt . D er E n erg i ek ö rp er oder 
b i op lasm at i sc h e K ö rp er b i ldet  das f ei n st of f li c h e A b b i ld des p h y si sc h en  K ö rp ers. B ei  
P ran i c -Heali n g ® w i rd aussc h li eß li c h  i n  der A ura des M en sc h en  g earb ei t et ,  der K ö rp er w i rd 
n i c h t  b erü h rt . D i e A ura ( der E n erg i ek ö rp er)  w i rd „ g esc an n t “  um  P rob lem e z u erk en n en . 
D an ac h  k om m t  es z ur R ei n i g un g ,  dem  „ S w eep en “  m i t  ei n f ac h en  Han db ew eg un g en  un d 
z ur Z uf uh r v on  L eb en sen erg i e. P h y si olog i sc h e un d b i oc h em i sc h e P roz esse w erden  
an g ereg t ,  der S elb st h ei lun g sp roz ess ei n g elei t et . 
D i e T ec h n i k  i st  lei c h t  erlern b ar un d an w en db ar. P ran i c  Heali n g ® w i rd m i t t lerw ei le auf  der 
g an z en  W elt  g eleh rt  un d v on  Ä rz t en ,  Hei lp rak t i k ern ,  K ran k en sc h w est ern  un d  M en sc h en  
aller B eruf sg rup p en  un d B ev ö lk erun g ssc h i c h t en  p rak t i z i ert . 
Z i el di eser p rä li m i n ä ren  S t udi e w ar di e E rh eb un g  des E i n f lusses v on  P ran i c  Heali n g ® auf  
di e Herz f req uen z v ari ab i li t ä t  ( HR V ) ,  un t er b eson derer B erü c k si c h t i g un g  der v ag alen  
R eg ulat i on st ä t i g k ei t  b ei  2  P erson en . 
D i e HR V  sc h ei n t  ei n  I n di k at or der G esun dh ei t  z u sei n ,  i n sb eson dere ei n  Hi n w ei s auf  di e 
m om en t an e F ä h i g k ei t  ei n es O rg an i sm us,  an g em essen  auf  dauern d w ec h seln de i n n ere 
un d ä uß ere B elast un g en  reag i eren  z u k ö n n en . A us di esem  G run d w urde di ese M et h odi k  
f ü r den  N ac h w ei s des E i n f lusses v on  P ran i c  Heali n g ® ausg ew ä h lt . 
D i e M essun g  der Herz f req uen z v ari ab i li t ä t  erf olg t e m i t  dem  P olar S 8 1 0 . D i e Herz f req uen z  
w urde m i t t els B rust g urt  ab g elei t et ,  di e D at en ü b ert rag un g  erf olg t e m i t  dem  P olar T 6 1 t m  
S en der z u ei n em  A rm b an dem p f ä n g er,  di e Ü b ert rag un g  v om  A rm b an dem p f ä n g er auf  P C 
erf olg t e m i t t els I n f rarot  I n t erf ac e.  
D i e A usw ert un g  z ei g t  h oc h si g n i f i k an t e U n t ersc h i ede i n  der sy m p at h o-v ag alen  B alan c e i n  
den  un t ersc h i edli c h en  P ran i c  Heali n g ® P h asen . D as R ei n i g en  der A ura ( S w eep en )  
v erursac h t e ei n e deut li c h e Z un ah m e der sy m p at h i sc h en  A k t i v i t ä t  i m  S i n n e ei n er 
S t ressreak t i on ,  di e E n erg et i si erun g  b ew i rk t e ei n e si g n i f i k an t e Z un ah m e der 
p arasy m p at h i sc h en ,  also v ag alen  A k t i v i t ä t  m i t  ei n er deut li c h en  B rady k ardi e. G eg en  E n de 
der S i t z un g  h at t en  b ei de P erson en  ei n en  si g n i f i k an t  h ö h eren  p arasy m p at h i sc h en  E i n f luss,  
der ei n em  Z ust an d t i ef st er E n t sp an n un g  en t sp ri c h t . 
D i e E rg eb n i sse z ei g en ,  dass es un t er dem  E i n f luss v on  P ran i c  Heali n g ® ,  oh n e m i t  den  
K li en t en  i n  B erü h run g  z u k om m en ,  z u ei n em  R eson an z p h ä n om en  k om m t ,  das si c h  als 
si g n i f i k an t es W ec h selsp i el i n  der sy m p at h o-v ag alen  B alan c e,  also der k ardi alen  
R eg ulat i on st ä t i g k ei t  ausdrü c k t . 
M i t  di eser M et h ode i st  der E i n f luss v on  P ran i c  Heali n g ® w i ssen sc h af t li c h  ei n deut i g  
n ac h w ei sb ar. 


