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Heilung durch Prana: Eine Heilmethode auf 
Energieb as is  in der modernen K rank enp flege 

(ein Artikel von Wendy Hofer und Nina Bruni aus „The Australian Journal of Holistic 
Nursing “ ,  Ap ril 2 0 0 2 ,  V ol. 9 ,  No.3  

 

Zusammenfassung 
Diese Arbeit liefert Argumente für d ie E infüh rung v o n P ra nic  H ea ling ( P H ) - einer a uf E nergie 
ba sierend en H eilmeth o d e - im R a h men d er K ra nk enh a usp lege.  E s w erd en d ie id eo lo gisc h en 
G und la gen v o n P ra nic  H ea ling untersuc h t so w ie d essen P o tentia l z ur F ö rd erung d es 
W o h lbefind ens d es K lienten.  Ausgew ä h lte „ w issensc h a ftlic h e E rk enntnisse“ ,  d ie d ie 
W irk sa mk eit v o n E nergieth era p ien w ie P ra nic  H ea ling unterstütz en,  w erd en a ngefüh rt.  
 
 
Einführung 
P ra nic  H ea ling ( P H ) ist eine M eth o d e,  d ie d ie G esund h eit und  d a s  
W o h lbefind en d es p h y sisc h en und  d es p sy c h isc h en K ö rp ers fö rd ert,  ind em a uf d a s 
feinsto fflic h e E nergiesy stem d es K ö rp ers E influss geno mmen w ird  ( S ui 2 0 0 0 a ,  2 0 0 0 b,  2 0 0 0 c ,  
2 0 0 0 d ).  Diese v o n M a ster C h o a  C h o k  S ui entw ic k elte T ec h nik ,  d ie v o n seinem sp irituellen 
L eh rer M a ster M ei L ing in C h ina  beeinflusst ist,  integriert ura lte V o rstellungen v o n E nergie in 
einer mo d ernen H eilungsfo rm,  d ie h eute in v ielen w estlic h en K ulturen a k z ep tiert w ird  ( S ui 
2 0 0 0 a ,  2 0 0 0 b,  2 0 0 0 c ,  2 0 0 0 d ).  K ra nk ensc h w estern  und  –p fleger,  d ie a uf d ie steigend e 
N a c h fra ge v o n K lienten na c h  k o mp lementä ren T h era p ien rea gieren,  o rientieren sic h  in d ie 
R ic h tung d ieser M eth o d en,  um ih ren P a tienten z u h elfen  
( Dunning 1 9 9 9 :  N V B  1 9 9 9 ).  P ra nic  H ea ling  ( P H ) ist eine d ieser T h era p ien.  
P H  w ird  v o m I nstitute fo r I nner S tud ies ( I nstitut für I nnere S tud ien),  d a s seinen S itz  a uf d en 
P h ilip p inen h a t,  a uf interna tio na lem N iv ea u geleh rt.  Da s I nstitut w urd e gegründ et,  um P H  a uf 
d er ga nz en W elt z u v erbreiten ;  Die L eh rend en besuc h en d a s Ash ish  I nstitute fo r I nner S tud ies 
in M elbo urne regelmä ß ig,  um S emina re a bz uh a lten und  v ersc h ied ene L eh rp ro gra mme a uf 
untersc h ied lic h en N iv ea us z u entw ic k eln.  Diese P ro gra mme  entsp rec h en d em 
„ Z ustä nd igk eitsbereic h “  und  d en a llgemeinen K riterien d er v o n d er Austra lia n  N ursing 
F ed era tio n ( AN F   - 1 9 9 6 ,  Austra lisc h er V erba nd  für K ra nk enp flege),  d em N urses`  B o a rd  o f 
V ic to ria  ( N B V  - 1 9 9 9 ,  K ra nk enp flegev erba nd  v o n V ic to ria ) und  d em R o y a l C o llege o f N ursing 
( Austra lien,  2 0 0 0 ) a ngeno mmenen S ta nd a rd s für d ie V erw end ung sic h erer „ k o mp lementä rer 
K ra nk enp lege-M eth o d en“ .  
 
 
 
 
K o m p l e m e nt ä re  T he ra p ie n in d e r K ra nk e np fl e ge  
E ine M eth o d e,  d ie a ls „ k o mp lementä r“  d efiniert w ird ,  bez ieh t sic h  a uf eine th era p eutisc h e 
P ra x is,  d ie gemeinsa m mit d er S c h ulmed iz in a ngew a nd t w ird  und  sic h  nic h t a ls Alterna tiv e z u 
ih r sieh t ( sieh e P rinz ip ien d es AN F ).  Da  sic h  „ d ie Allgemeinh eit“  und  „ eine seh r gro ß e Z a h l v o n 
K ra nk ensc h w estern und  -p flegern“  in V ic to ria  intensiv  für K o mp lementä rth era p ien 
interessierte,  sa h  sic h  d er N B V  v era nla sst,  R ic h tlinien für S ta nd a rd s z u entw ic k eln,  d ie d em 
E insa tz  d ieser T h era p ien in d er K ra nk enp flegep ra x is entsp rec h en so llten/  ( N B V  1 9 9 9 ).  
M a n sc h ä tz t,  d a ss d ie H ä lfte d er a ustra lisc h en B ev ö lk erung k o mp lementä re T h era p ien nütz t 
( Dunning 1 9 9 9 ).  Da s R o y a l C o llege o f N ursing Austra lia  ( R C N A) h a t d ie w eitv erbreitete 
V erw end ung v o n K o mp lementä rth era p ien und  ih re B ed eutung für d a s G esund h eitsw esen in 
d er a ustra lisc h en G esellsc h a ft a nerk a nnt ( R C N A,  2 0 0 0 ).  Da s P o sitio nsp a p ier d es R C N A ( 2 0 0 0 ) 
untersc h eid et v ersc h ied ene K a tego rien,  in w elc h e d ie K o mp lementä rth era p ien eingeteilt 
w erd en– P H  k a nn z u d en T h era p ien d ie a uf d ie „ th era p eutisc h er N utz ung d es S elbst“   
a bz ielen und  z ur K a tego rie d er „ E nergieth era p ien“  gerec h net w erd en.  
T h era p eutisc h e M a ß na h men,  d ie a uf E nergieba sis funk tio nieren,  w ie P H ,  w erd en bereits 
h eute in d er K ra nk enp flege eingesetz t.  Als R o gers ih re S c ienc e o f U nita ry  H uma n B eings 
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( S U H B ,  in etw a :  „ W issensc h a ft v o n d er G a nz h eit 
d es M ensc h en“ ) in d ie K ra nk enp flege einfüh rte,  w a ren Do lo res K rieger,  eine K o llegin,  und  
Do ra  K unz ,  eine bega bte H eilerin,  gera d e d a bei d en T h era p eutic  T o uc h  ( T T ,  in etw a :  T h era p ie 
d er B erüh rung) in d er K ra nk enp flege z u v erbreiten ( K rieger,  1 9 9 2 ).  T T  h a t d urc h  d ie I ntegra tio n 
d es th eo retisc h en R a h mens v o n S U H B  in d ie th era p eutisc h e K ra nk enp flege einen 
P rä z ed enz fa ll gesc h a ffen.  Da  es v iele K o ntro v ersen rund  um T T  ga b,  w urd e d iese M eth o d e 
„ gena u unter d ie L up e geno mmen“  und  getestet - so w o h l a uf q ua ntita tiv er w ie a uc h  a uf 
q ua lita tiv er E bene – um d en E insa tz  v o n T T  in d er K ra nk enp flege z u k o nk retisieren ( B uenting 
1 9 9 3 ;  C o x  &  H a v es 1 9 9 7 ;  F inc h  1 9 9 7 ;  F ra nc e 1 9 9 3 ;  G reen 1 9 9 6 ;  H eid t 1 9 9 0 ;  K ella r &  B z d ek  1 9 8 6 ;  
K rieger 1 9 7 2 ;  K rieger,  P ep er,  Anc o li 1 9 7 9 ;  L ed w irth  1 9 9 5 ;  Q uinn 1 9 8 3 ;  W irth  1 9 9 0 ).  
Auf ä h nlic h e W eise w ird  d ie I ntegra tio n v o n P H  in d ie K ra nk enp flege S p ek ula tio nen 
h erv o rrufen,  und  ma n w ird  v ielleic h t meinen,  d a ss d iese M eth o d e für ih ren E insa tz  im S p ita l 
erst w issensc h a ftlic h e ( a uf F a k ten ba sierend e) U nterstütz ung benö tigen w ird .  E s ist j ed o c h  
bereits eine T a tsa c h e,  d a ss d ie E x istenz   v o n „ E nergiefeld ern“  und  d eren „ Z usa mmenh a ng“  
mit d er k ö rp erlic h e G esund h eit einige U nterstütz ung v o n S eiten d er W issensc h a ft erfa h ren h a t.   
 
 
T he o re t is c he  G rund l a ge n 
P H  ba siert a uf v ier I d eo lo gien,  v o n d enen d rei in engem Z usa mmenh a ng miteina nd er steh en:  
Auf S U H B  ( Die W issensc h a ft v o n d er G a nz h eit d es M ensc h en),  a uf ö stlic h er P h ilo so p h ie und  
H o lismus.  Die v ierte I d eo lo gie stellt d ie k o nk rete o d er p ra k tisc h e Dimensio n v o n P H  d a r.  ( sieh e 
T a belle 1 ).  
 
S U H B  D ie  W is s e ns c ha ft  v o n d e r G a nz he it  d e s  M e ns c he n ( S c ie nc e  o f t he  U nit a ry  H um a n B e ing) 
M a rth a  R o gers ( 1 9 7 0 ),  emeritierte P ro fesso rin für K ra nk enp flege a n d er N ew  Y o rk  U niv ersity ,  
w a r eine V isio nä rin,  d ie ih r breites W issen k rea tiv  und  bild lic h  nütz te,  um d ieses einz iga rtige,  
a bstra k te B egriffsmo d ell für d ie K ra nk enp flege a ufz uba uen.  R o gers ( 1 9 9 2 ,  1 9 7 0 ) beh a up tete,  
d a ss mensc h lic h e W esen a ls E nergiefeld er ex istieren,  w elc h e d a s B a siselement d es 
mensc h lic h en W esens bild en.  Diese E nergiefeld er steh en in einem stä nd igen,  
k o mmunik a tiv en,  d y na misc h en K o nta k t mit d em umgebend en,  o ffenen und  unend lic h en 
E nergiefeld  d er U mw elt.  
R o gers`  ( 1 9 9 2 ,  1 9 8 6 ,  1 9 7 0 ) V erstä nd nis v o m M ensc h en ist gep rä gt v o m B egriff d er „ G a nz h eit“   
o d er „ E inh eit“ .  G a nz h eit imp liz iert,  d a ss M ensc h en nic h t a ls eine S umme v o n T eilen ex istieren,  
so nd ern sic h  d urc h  d ie F o rm a ls ein G a nz es ma nifestieren,  d a s grö ß er a ls und  v ersc h ied en 
v o n seinen a ssimilierten B esta nd teilen ist.  Diese I nterp reta tio n d er „ G a nz h eit“  erinnert a n d a s 
h eutige ga nz h eitlic h e Denk en.  
Da s v o n R o gers ( 1 9 7 0 ) festgestellte E nergiefeld  w ird  a ls „ M uster“  ( p a ttern) bez eic h net - eine 
einz ige,  stä nd ige E nergiew elle,  w elc h e a us v o m M ensc h en o d er d er U mw elt a bgegebenen 
E nergierh y th men und  –bew egungen resultiert,  d ie so  sc h nell sind ,  d a ss sie o h ne 
U nterbrec h ung z u fließ en sc h einen ( R o gers 1 9 7 2 ).  Die stä nd ige I ntera k tio n z w isc h en d em 
E nergiefeld  einer P erso n und  ih rer U mw elt w urd e v o n R o gers ( 1 9 7 0 ) a ls „ w ec h selseitiger 
P ro z ess“  ( mutua l p ro c ess) bez eic h net.  E in M uster ist einer stä nd igen V erä nd erung a usgesetz t 
und  sc h a fft so  einen einz iga rtigen M ensc h en mit einem einz iga rtigen,  ih n umgebend en F eld  
( M ela is 1 9 9 7 ;  R o gers 1 9 9 2 ).  E in a bstra k ter B egriff,  w ie d a s E nergiefeld ,  k a nn nic h t unmittelba r 
beo ba c h tet w erd en:  d a s E nergiefeld  eines M ensc h enP erso n k a nn nur d urc h  d en 
„ w ec h selseitigen P ro z ess“  ( mutua l p ro c ess) w a h rgeno mmen w erd en,  d er sic h  in v ielerlei Art 
und  W eise,  w ie im V erh a lten,  in E mo tio nen,  K ra nk h eiten,   S c h merz  und  d em eigenen 
V erstä nd nis d es S elbst und  d er Z eitlo sigk eit ma nifestiert ( B ultemeier,  G unth er,  Da ily ,  M a up in,  
M urra y ,  S a rrerly ,  S c h nell,  W a lla c e 1 9 9 8 ;  M a linsk i 1 9 9 4 ,  R o gers 1 9 9 2 ,  1 9 8 6 ;  S c h neid er 1 9 9 5 ).  
Die P a nd imenio na litä t ( p a nd imensio na lity ),  ein B egrifgf d er v o n R o gers ( 1 9 9 4 a ) gep rä gt 
w urd e,  besc h reibt d ie grenz enlo se,  nic h t-linea re G egenw a rt d er E nergiefeld er,  d ie o h ne Z eit 
und  R a um ex istieren.  
R o gers ( 1 9 9 2 ,  1 9 7 0 ) rec h tfertigte a uc h ,  d a ss d a s unend lic h e U niv ersum,  d a s sic h  gemeinsa m 
mit d er U mw elt a usd eh nt,  negentro p isc h  ist,  d a s h eiß t,  d a ss es im P ro z ess seiner Ausd eh nung 
z u immer grö ß erer K o mp lex itä t nic h t entro p isc h  ist  sic h  nic h t z urüc k entw ic k elt,  in sic h  
z usa mmenfä llt o d er immer einfa c h er w ird .  Diese sic h  steigernd e V ielfa lt sp iegelt sic h  in d en 
M ensc h en w id er,  w elc h e d urc h  ih r linea res L eben ( R o gers 1 9 8 6 ),  stä nd igen,  a nw a c h send en 
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V erä nd erungen a usgesetz t sind .  Da s W a c h stum d es E inz elnen v ersc h milz t mit d em,  w a s er 
v o n a nd eren lernt,  und  „ d ie M ensc h h eit“  entw ic k elt sic h  a ls G a nz es w eiter ( R o gers 1 9 7 0 ).   
Die E v o lutio n h a t in d er M ensc h h eit ma ssiv e V erä nd erungen mit sic h  gebra c h t.  Der B egriff 
M ensc h h eit w urd e in R o gers`  ( 1 9 7 0 ) E infüh rung z u ih rer T h ero rie a usfüh rlic h  besc h rieben.  
G emä ß  R o gers ( 1 9 9 4 a ,  1 9 9 2 ),  w ird  d er für d ie  E v o lutio n ty p isc h e C h a ra k ter d er stä nd igen 
V erä nd erung v o n d en d rei P rinz ip ien d er H o meo d y na mik  bestimmt – v o m C h a ra k er d er H elix  
( S p ira len-,  S c h nec k enfö rmigk eit,  v o n d er G a nz h eit und  d er R eso na nz .  Die H elix  steh t im 
Z usa mmenh a ng mit d er w a c h send en  V ielfa lt und  d er E rneuerung d er F eld muster,  w elc h e 
c h a ra k teristisc h  für d en unv o rh erseh ba ren und  w ec h selseitigen P ro z ess sind .  Die G a nz h eit 
bez ieh t sic h  a uf d en stä nd igen,  w ec h selseitigen Austa usc h  v o n E nergie z w isc h en U mw elt und  
mensc h lic h en E nergiefeld ern ( R o gers 1 9 9 4 a ,  1 9 9 2 ).  
Die R eso na nz  besc h reibt d ie E v o lutio n d er U mw elt und  d er W ellenmuster v o n mensc h lic h en 
F eld ern „ v o n einer nied rigeren z u einer h ö h eren F req uenz “  ( R o gers 1 9 9 2 : 3 1 ).  Diese B egriffe 
w urd en v o n P h illip s a usfüh rlic h  besc h rieben ( 1 9 9 4 ) :   
 
...während die Helix (Spirale) das Wesen der Veränderung in sich trägt, ist die Ganzheit jener 
P ro zess, durch welchen die Veränderung stattf inden k ann, und die R eso nanz zeigt, wie die 
Veränderungen stattf inden. (P hillips 1 9 9 4 : 1 5 ) 
 
Die E ntw ic k lung und  d a s V erstä nd nis d es B egriffssy stems v o n S U H B  geh t bei R o gers ( 1 9 7 0 ) v o n 
fünf Anna h men a us,  w elc h e sic h  a uf a llgemeine mensc h lic h e E igensc h a ften bez ieh en.  
I nsgesa mt w a r R o gers ( 1 9 7 0 ) d er M einung,  d a ss „ d er M ensc h “  ein „ einh eitlic h es G a nz es“  
bild et und  d urc h  ein „ einz iga rtiges M uster“  id entifiz iert w erd en k a nn,  d a s „ stä nd ig E nergie 
und  M a terie“  a usta usc h t,  um sic h  „ unumk eh rba r w eiterz uentw ic k eln“  und  d a bei eine 
F ä h igk eit z ur h ö h eren emo tio nellen und  intellek tuellen E ntw ic k lung besitz t.  Diese Anna h men - 
d ie h o meo d y na misc h en P rinz ip ien und  d ie v ier grund legend en B a usteine -  E nergiefeld er,  
P a nd imensio na litä t,  O ffenh eit und  M uster - bild en d en R a h men für d a s S U H B -S y stem ( R o gers 
1 9 9 4 a ,  1 9 9 4 b. 1 9 9 2 ,  1 9 8 6 ,  1 9 7 0 ).  
Da s S U H B -S y stem w urd e v o n R o gers v o rgesc h la gen,  um einen B eitra g z ur W issensc h a ft und  
K unst d er K ra nk enp flege z u leisten.  L a ut R o gers ( 1 9 9 2 ) sind  d er ga nz h eitlic h e M ensc h  und  d ie 
p a nd imensio na le U mw elt d ie w ic h tigsten P h ä no mene in d er K ra nk enp flege,  d ie gemeinsa m 
einen F o k us für d ie P ra x is bieten.  Da s Z iel d er K ra nk enp flege ist d ie S tä rk ung d es E nergiefeld es 
einer P erso n,  ind em ma n „ d ie sy mp h o nisc h e I ntera k tio n z w isc h en d em E nergiefeld  d es 
M ensc h en und  d er U mw elt erh ö h t“ ,  und  z w a r a uf einer V ielz a h l v o n E benen,  so  d a ss eine 
V erä nd erung in R ic h tung o p tima ler G esund h eit bew irk t w erd en k a nn  ( R o gers 1 9 7 0 :  1 2 2 ).  
P H  k o nk retisiert eine seq uenz ielle T ec h nik ,  d ie d ie id eo lo gisc h en B eh a up tungen v o n R o gers 
( 1 9 7 0 ) in d er K ra nk enp flege umsetz t.  P H  w ird  uns a ls ein th era p eutisc h er E ingriff p rä seniert,  
d en d er P a tient d urc h  sein E nergiefeld  erfa h ren k a nn.  Die  „ sy mp h o nisc h e I ntera k tio n“  
z w isc h en d en E nergiefeld ern v o n K lient und  P flegep erso n - d urc h  d ie j ew eiligen E nergiefeld er 
d er U mw elt - fö rd ert eine U mgesta ltung im E nergiefeld  d es K lienten R ic h tung G esund h eit 
( R o gers 1 9 7 0 : 1 2 2 ).  
Die P ra x is v o n P H  bez ieh t v iel W issen a us d er ö stlic h en P h ilo so p h ie,  insbeso nd ere bestimmte 
V o rstellungen v o n S truk tur und  F unk tio n d es E nergiesy stems d es K ö rp ers - V o rstellungen,  d ie 
d ie I d eo lo gie v o n S U H B  ergä nz en.  
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Tabelle 1: Für Pranic H ealing  bed eu t s am e I d eo lo g ien 
 

Pranic Healing W is s ens ch af t  v o m  
ganz h eit lich en 

M ens ch en ( S U HB )  
Ö s t lich e Ph ilo s o p h ie  
 
 

 

Ho lis m u s  M ech anis ch es  
D enk en 

M e n s c h e n  s i n d  
ve r e i n t e  
„ G a n z h e i t e n “ ,  d i e  
z w a r  m e h r  s i n d  a l s  d i e  
S u m m e  i h r e s  
p h y s i s c h e n  u n d  
e n e r g e t i s c h e n  
We s e n s ,  d i e s e  a b e r  
m i t e i n s c h l i e ß e n .  

M e n s c h e n  s i n d  
ve r e i n t e  
„ G a n z h e i t e n “ ,  d i e  
m e h r  s i n d  a l s  d i e  
S u m m e  i h r e r  T e i l e .  

D e r  p h y s i s c h e  K ö r p e r  
i s t  l e t z t e r  A u s d r u c k  
e n e r g e t i s c h e r  u n d  
s p i r i t u e l l e r  E x i s t e n z .  
 
 

M e n s c h e n  s i n d  
g e e i n t e  
„ G a n z h e i t e n “ ,  d i e  
m e h r  a l s  d i e  S u m m e  
i h r e r  T e i l e  d a r s t e l l e n .  
 
 

D e r  p h y s i s c h e  K ö r p e r  
s e t z t  s i c h  a u s  T e i l e n  
z u s a m m e n ,  d e r e n  
F u n k t i o n  
vo r h e r s e h b a r  i s t .  
 
 

D i e  p h y s i s c h e  R e a l i t ä t  
s e t z t  s i c h  z u s a m m e n  
a u s  E n e r g i e  u n d  
P a r t i k e l n ,  u n d  i s t  d i e  
M a n i f e s t a t i o n  e i n e s  
h ö h e r e n  
B e w u s s t s e i n s .  

D e r  M e n s c h  b e s t e h t  
g l e i c h z e i t i g  a u s  
P a r t i k e l n  u n d  a u s  
We l l e n e n e r g i e .  
 

P h y s i s c h e  D i c h t e  
m a n i f e s t i e r t  s i c h  a l s  
F o l g e  a b n e h m e n d e r  
E n e r g i e w e l l e n -
F r e q u e n z  vo n  e i n e r  
h ö h e r e n  Q u e l l e .  
G O T T  

D e r  M e n s c h  b e s t e h t  
g l e i c h z e i t i g  a u s  
P a r t i k e l n  u n d  a u s  
E n e r g i e w e l l e n .  

D e r  m e n s c h l i c h e  
K ö r p e r  b e s t e h t  a u s  
M a t e r i e .   
 

G e i s t ,  K ö r p e r  u n d  
U m w e l t  s i n d  i n  e i n e m  
„ G a n z e n “  i n t e g r i e r t .  

G e i s t  u n d  K ö r p e r  
b e f i n d e n  s i c h  i m  
m e n s c h l i c h e n  
E n e r g i e f e l d  u n d  
i n t e r a g i e r e n  a u f  
m e h r d i m e n s i o n a l e  
We i s e  m i t  d e m  
e i n z i g a r t i g e n  
E n e r g i e f e l d  d e r  
U m w e l t .  
 
 

D e r  m e n s c h l i c h e  
G e i s t  i s t  l e t z t e r  
A u s d r u c k  e i n e s  
h ö h e r e n  
B e w u s s t s e i n s ,  d a s  s i c h  
i n  p h y s i s c h e r  F o r m ,  
f e i n s t o f f l i c h e n  
E n e r g i e k ö r p e r n  u n d  
U m w e l t  f ü r  e i n e  
k o n t i n u i e r l i c h e  
E vo l u t i o n  m a n i f e s t i e r t .  

G e i s t ,  K ö r p e r  u n d  
U m w e l t  s i n d  i n  e i n e m  
„ G a n z e n “  i n t e g r i e r t .  
 

G e i s t ,  K ö r p e r  u n d  
U m w e l t  s i n d  vo n  
e i n a n d e r  g e t r e n n t e  
E i n h e i t e n .  
 

G e i s t ,  K ö r p e r  u n d  
U m w e l t  s i n d  i n  e i n e m  
„ G a n z e n “  i n t e g r i e r t .  

S U HB  e r k e n n t  e i n e  
p a n d i m e n s i o n a l e s  
We s e n  a n ,  d a s  n i c h t  
z e i t l i c h  o d e r  r ä u m l i c h  
g e b u n d e n  i s t .  
 
 

D i e  M e n s c h e n  g e h e n  
d u r c h  m e h r e r e  L e b e n  
i n  Z e i t  u n d  R a u m ,  u m  
i h r e  L e b e n s k r a f t  z u  
e n t w i c k e l n .  
E m o t i o n e l l e ,  g e i s t i g e  
u n d  s p i r i t u e l l e  
R e a k t i o n e n  a u f  d i e  
L e b e n s u m s t ä n d e  
h a b e n  E i n f l u s s  a u f  
d i e s e   E n t w i c k l u n g .  

D i e  „ G a n z h e i t “  w i r d  
vo n  e i n e r  h ö h e r e n  
L e b e n s k r a f t  
b e e i n f l u s s t  u n d  l e n k t  
A k t i vi t ä t e n .  
 
 
 

D i e  D i m e n s i o n  d e s  
m e n s c h l i c h e n  K ö r p e r s  
s t e h t  i m  V o r d e r g r u n d .  
E r k e n n t  n u r  p h y s i s c h e  
R e a l i t ä t  a n .  
v 

D e r  P r a k t i k e r  r u f t  d i e  
g ö t t l i c h e  Q u e l l e  a n ,  
u m  G e s u n d h e i t  
w i e d e r  h e r z u s t e l l e n ,  
z u  e r h a l t e n  u n d  z u  
f ö r d e r n . .  

D i e  
K r a n k e n s c h w e s t e r / d e
r  K r a n k e n p f l e g e r  s e t z t  
n a t ü r l i c h e  K r ä f t e  e i n ,  
u m  e i n e  
V e r ä n d e r u n g  i m  
E n e r g i e f e l d  d e s  
K l i e n t e n  z u  b e w i r k e n .  

D e r  He i l e r  s e t z t  s i c h  
m i t  d e r  g ö t t l i c h e n  
K r a f t  i n  V e r b i n d u n g  
u n d  a g i e r t  a l s  
M e d i u m  f ü r  h e i l e n d e  
E n e r g i e n .  

D i e  
K r a n k e n s c h w e s t e r / d e
r  K r a n k e n p f l e g e r  n ü t z t  
d i e  K r a f t  d e r  N a t u r  z u r  
G e s u n d u n g .  

D e r  A r z t  ü b e r t r i f f t  d i e  
N a t u r ,  u m  
G e s u n d h e i t  w i e d e r  
h e r z u s t e l l e n .  
 

K r a n k h e i t s b e z o g e n :  
B a l a n c i e r t  g e s t ö r t e n  
E n e r g i e f l u s s .  
G e s u n d h e i t s b e z o g e n :  
E n e r g i e f l u s s  w i r d  
e r h a l t e n  u n d  
g e f ö r d e r t .  

K r a n k h e i t s b e z o g e n :  
D a s  E n e r g i e f e l d  w i r d  
i n  R i c h t u n g  
G e s u n d h e i t  
u m g e s t a l t e t .  
 
 

G e s u n d h e i t s b e z o g e n :  
E n e r g i e f l u s s  g e f ö r d e r t  
d u r c h  g e l e b t e  
p o s i t i ve  R e a k t i o n e n  
u n d  p o s i t i ve s  A g i e r e n  
 

K r a n k h e i t s b e z o g e n :  
U n g l e i c h g e w i c h t  i m  
„ G a n z e n “  

K r a n k h e i t s b e z o g e n :  
Z u s a m m e n b r u c h  
m e c h a n i s c h e r  T e i l e  
o d e r  vo n  
K ö r p e r t e i l e n .  
 
 

V e r s u c h t  p h y s i s c h e  
K r a n k h e i t  z u  „ h e i l e n “ ,  
i n d e m  e s  a l s  
K a t a l y s a t o r  f ü r  
b i o c h e m i s c h e  
R e a k t i o n e n  w i r k t ,  
w e l c h e  e i n  Z e i c h e n  
f ü r  n a t ü r l i c h e  
He i l u n g s r e a k t i o n e n  
s i n d .  

D a s  E n e r g i e f e l d  d e s  
K l i e n t e n  i s t  p h y s i s c h e  
G e s u n d h e i t  i m  
V e r h ä t l t n i s  z u  
V e r ä n d e r u n g  vo n  
M u s t e r n .  
 
 

P h y s i s c h e  He i l u n g  
g e f ö r d e r t  d u r c h  d i e  
n a t ü r l i c h e  He i l u n g  
d e s  K ö r p e r s .  
 
 

V e r s u c h t  z u  h e i l e n  
d u r c h  p l ö t z l i c h e s  
A u s l ö s e n  d e r  
n a t ü r l i c h e n  
He i l u n g s r e a k t i o n  d e s  
K ö r p e r s .  

V e r s u c h t  d i e  
p h y s i s c h e  K r a n k h e i t  
z u  „ k u r i e r e n “ ,  i n d e m  
d i e  vo r l i e g e n d e n  
k ö r p e r l i c h e n  
B e s c h w e r d e n  
b e s e i t i g t  w e r d e n .  

He i l u n g  k a n n  E n e r g i e f e l d  e r s c h e i n t  D i e  M e n s c h e n  s i n d  He i l u n g  d e r  He i l u n g  n u r  a u f  
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g e s c h e h e n  z . b .  
p h y s i s c h  i n  d e r  
i n n e r e n  u n d  ä u ß e r e n  
A u r a  u n d  s c h l i e ß t  
e m o t i o n e l l e ,  g e i s t i g e  
u n d  h ö h e r e  
D i m e n s i o n e n  m i t  e i n . .  

a l s  G a n z h e i t ,  d i e  
g e h e i l t  w e r d e n  k a n n .  
 

ve r a n t w o r t l i c h  f ü r  i h r e  
G e s u n d h e i t .  P o s i t i ve  
e m o t i o n e l l e  u n d  
g e i s t i g e  R e a k t i o n e n  
r e d u z i e r e n  
u n g e s u n d e  
E n e r g i e m a n i f e s t a t i o n
e n  i m  g e s a m t e n  
f e i n s t o f f l i c h e n  
E n e r g i e s y s t e m  u n d  
p h y s i s c h e n  K ö r p e r .  
 
 
 
 
 
 
 
 

p h y s i s c h e n  D i m e n s i o n  
d u r c h  d a s  
E n e r g i e s y s t e m .  

p h y s i s c h e r  E b e n e .  
 

Pranic Healing W is s ens ch af t  v o m  
ganz h eit lich en 

M ens ch en ( S U HB )  
Ö s t lich e Ph ilo s o p h ie  
 

 

Ho lis m u s  M ech anis ch es  
D enk en 

T h e r a p e u t i s c h e  
N u t z u n g  d e s  S e l b s t  
u n d  d e r  E n e r g i e ,  u m  
a l s  l e i t e n d e s  M e d i u m  
He i l u n g  h e r b e i  z u  
f ü h r e n .  K r i s t a l l e  
w e r d e n  a l s  
We r k z e u g e  z u r  
He i l u n g s b e s c h l e u n i g u
n g  ve r w e n d e t .  

U m g e s t a l t u n g  d e s  
E n e r g i e f e l d e s  d e s  
K l i e n t e n  d u r c h  
t h e r a p e u t i s c h e n  
E i n s a t z  d e s  S e l b s t  u n d  
d e r  E n e r g i e ,  u m  
He i l u n g  h e r b e i  z u  
f ü h r e n .  
 

D e r  He i l e r  h a n d e l t  a l s  
M e d i u m  f ü r  d e n  
g ö t t l i c h e n  
E n e r g i e f l u s s  ,  u m  d e n  
K l i e n t e n  z u  h e i l e n .  
 
 

T h e r a p e u t i s c h e  
V e r w e n d u n g  d e s  
S e l b s t  u n d  d e r  
E n e r g i e ,  u m  He i l u n g  
h e r b e i  z u  f ü h r e n .  
  
 

P h a r m a k o l o g i e  
u n d / o d e r  C h i r u r g i e  
w e r d e n  a l s  
We r k z e u g e  g e n ü t z t ,  
u m  d i e  k ö r p e r l i c h e n  
B e s c h w e r d e n  z u  
b e s e i t i g e n  u n d  
G e s u n d u n g  
h e r b e i z u f ü h r e n .  
 

D e r  K l i e n t  k a n n  P H 
w ä h l e n ,  u m  s e l b s t  
g e s u n d  z u  w e r d e n ,  e r  
k a n n  a b e r  a u c h  
s e l b s t  P H-P r a k t i k e r  
w e r d e n .  

K l i e n t e n  w ä h l e n ,  o b  
s i e  a n  i h r e r  e i g e n e n  
T h e r a p i e  t e i l n e h m e n  
– w e c h s e l s e i t i g e s  
I n t e r a g i e r e n ,  u m  
M u s t e r  z u  ve r ä n d e r n .  

D e r  K l i e n t  k a n n  e i n e n  
He i l e r  w ä h l e n .  
 

D e r  K l i e n t  k a n n  e i n  
k o m p l e m e n t ä r e s  
M i t t e l   w ä h l e n ,  u m  
s e i n e  p e r s ö n l i c h e  
G e s u n d h e i t  z u  
f ö r d e r n .  

D e r  A r z t  h a t  d i e  
K o n t r o l l e  ü b e r  d i e  
G e s u n d h e i t  

D e r  M e n s c h :  b e s t e h t  
a u s  f e i n s t o f f l i c h e n  
E n e r g i e - A n a t o m i e  
u n d  a u s  p h y s i s c h e r  
F o r m  a l s  
m u l t i d i m e n s i o n a l e s ,  
z u s a m m e n g e s e t z t e s  
G a n z e s .  
M a n i f e s t a t i o n  e i n e s  
h ö h e r e n   
B e w u s s t s e i n s .  

D e r  M e n s c h :  w i r d  a l s  
e i n z i g a r t i g e s  
E n e r g i e f e l d  g e s e h e n ,  
d a s  s i c h  a u f  e i n e  
e i n z i g a r t i g e  U m w e l t  
b e z i e h t .  
 
 

D e r  M e n s c h :  E i n  
A u s d r u c k  h ö h e r e n  
B e w u s s t s e i n s ,  d a s  s i c h  
i n  p h y s i s c h e r  F o r m  
m a n i f e s t i e r t .  
 
 

D e r  M e n s c h :  E i n  
G a n z e s ,  d a s  e i n  d i e  
p h y s i s c h e  F o r m  
d u r c h d r i n g e n d e s  
E n e r g i e f e l d  u m f a s s t .   

D e r  M e n s c h :  l e b t  n u r  
i n  s e i n e m  p h y s i s c h e n  
K ö r p e r .  
 

E n e r g i e f e l d e r  w e r d e n  
g e s c a n n t ,  u m  
B e r e i c h e  z u  
e r k e n n e n ,  d i e  s i c h  
n i c h t  i n  d e r  B a l a n c e  
b e f i n d e n . .  

U n t e r s u c h u n g  d e s  
E n e r g i e f e l d e s  w i r d  
n i c h t  e x t r a  e r w ä h n t .  
 

E i n s i c h t  i n  
E i n s t e l l u n g e n  u n d  
E m o t i o n e n ,  d i e  
s c h l e c h t e s  
F u n k t i o n i e r e n  d e r  
K ö r p e r t e i l e  b e w i r k e n  
u n d  z u  K r a n k h e i t  
f ü h r e n ,  
 

E i n e  V i e l z a h l  vo n  
M e t h o d e n  w i r d  
ve r w e n d e t ,  u m  z u  
b e s t i m m e n ,  w a r u m  
G e i s t  u n d  K ö r p e r  
n i c h t  g e s u n d  s i n d .  

P h y s i s c h e  
U n t e r s u c h u n g ,  u m  
e i n e  V e r ä n d e r u n g  i n  
d e r  F u n k t i o n  d e r  
e i n z e l n e n  K ö r p e r t e i l e  
z u  b e s t i m m e n ,  d i e  z u r  
K r a n k h e i t  f ü h r e n .  

S e q u e n z i e l l e  
He i l u n g s t e c h n i k  m i t  
d e m  Z i e l ,  e i n e  
u m f a s s e n d e  B a l a n c e  
z u  e r r e i c h e n ,  
b e r u h e n d  a u f  e i n e r  
U n t e r s u c h u n g  d e r  
S c h w i n g u n g e n  
u n d / o d e r  vo r h e r i g e r  
m e d i z i n i s c h e r  
D i a g n o s e .  

N u r  a l s  T h e o r i e  
g e d a c h t  – b i e t e t  
k e i n e  p r a k t i s c h e  
M e t h o d e ,  u m  
M u s t e r ve r ä n d e r u n g  
i m  f e i n s t o f f l i c h e n  
E n e r g i e b e r e i c h  z u  
b e w i r k e n .  

P o s i t i ve  R e a k t i o n e n  
u n d  p e r s ö n l i c h e s  
D i e n e n  i m  t ä g l i c h e n  
L e b e n  f ö r d e r n  d i e  
Ha r m o n i e  d e s  
E n e r g i e f l u s s e s .  
 

V i e l z a h l  vo n  
He i l m e t h o d e n ,  d i e  
a u f  h o l i s t i s c h e n  
P r i n z i p i e n  b a s i e r e n ,  
k a n n  a n g e w a n d t  
w e r d e n .  
 
 

V o r b e s t i m m t e  F o l g e  
vo n  He i l m e t h o d e n  
b a s i e r e n d  a u f  
m e d i z i n i s c h e r  
D i a g n o s e .  
 

G e w ü n s c h t e s  
E r g e b n i s :  
U m f a s s e n d e s  

G e w ü n s c h t e s  
E r g e b n i s :  G e s u n d e s  
E n e r g i e f e l d ,  d a s  s i c h  

G e w ü n s c h t e s  
E r g e b n i s :  G e s u n d h e i t  
m a n i f e s t i e r t  s i c h  i n  

G e w ü n s c h t e s  
E r g e b n i s :  
Wo h l b e f i n d e n  d e s  

G e w ü n s c h t e s  
E r g e b n i s :  
Wi e d e r h e r s t e l l u n g  d e r  
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Wo h l b e f i n d e n  i n  d e r  
G a n z h e i t  m i t  f r e i  
f l i e ß e n d e r  B e w e g u n g  
d e r  E n e r g i e .  

a l s  f r e i  f l i e ß e n d e  
E n e r g i e  m a n i f e s t i e r t .  
 
 

e i n e m  u m f a s s e n d  
a u s b a l a n c i e r t e n  
E n e r g i e f l u s s .  
 

K ö r p e r s  u n d  G e i s t e s ,  
d a s  d i e  G e s a m t h e i t  
a u s d r ü c k t .  
 

a n a t o m i s c h e n  
F u n k t i o n ,  u m  
G e s u n d h e i t  
h e r z u s t e l l e n .  
 

 
T AB E L L E  1 :  F ür P ra nic  H ea ling bed eutsa me I d eo lo gien 
 
 
 

 
Ö s t l i c h e  P h i l o s o p h i e  i m  V e r h ä l t n i s  z u  P r a n i c  H e a l i n g  
P H folg t der aus der ö stlichen P hilosop hie stam m enden Annahm e,  dass E nerg ie oder 
P rana die alles durchdring ende L eb enskraft ist,  die alles universelles S ein schafft und 
erhä lt (S ui 2 0 0 0 a,  2 0 0 0 b ,  2 0 0 0 c,  2 0 0 0 d,  2 0 0 0 e,  2 0 0 0 f) . P rana ist den M enschen ü b er 
drei Q uellen z ug ä ng lich:  L uft,  Wasser und E rde (S ui 2 0 0 0 a) ,  die durch die C hakren 
g esam m elt und im  I nneren des K ö rp ers w eiterg eg eb en w erden (S ui 2 0 0 0 a) . D ie 
C hakren sind vertikal und z entral ang eordnete E nerg iew irb el,  die rhythm isch rotieren 
und die den E nerg ieb edarf ausb alancieren (Brennan 1 9 8 8 ;  C olling e 1 9 9 8 ;  M yss 1 9 9 7 ;  
S ui 2 0 0 0 a) . I m  K ö rp er verteilen ung efä hr 7 2 .0 0 0  E nerg iekanä le – b ekannt als „Nadis“  
oder „M eridiane“  – die E nerg ie im  g esam ten O rg anism us (K rieg er 1 9 9 7 ,  S haram on &  
Bag anski 1 9 9 1 ,  S ui 2 0 0 0 a) . 
D ie C hakren rag en an der V orderseite und an der R ü ckseite des K ö rp ers heraus und 
w andeln verschiedene E nerg ien in F req uenz en um ,  die dem  g esam ten 
E nerg iesystem  z ug ä ng lich sind (G erb er 1 9 9 6 ;  S haram on &  Bag inski 1 9 9 1 ) .D ie C hakren 
rotieren im  U hrz eig ersinn und g eg en den U hrz eig ersinn,  um  den stä ndig en 
E nerg iefluss z u erm ö g lichen,  w ob ei sie frisches P rana aufnehm en und verb rauchtes 
P rana ab g eb en (C olling e 1 9 9 8 ;  G erb er 1 9 9 6 ;  S ui 2 0 0 0 a) . Jedes C hakra hat einen 
b estim m ten anatom ischen E influssb ereich und ist dem  Horm on- und Nervensystem  
verb unden (Brennan 1 9 8 8 ;  G erb er 1 9 9 6 ;  M yss 1 9 9 7 ;  S ui 2 0 0 0 a) . 
E s g ib t m ehrere feinstoffliche E nerg iekö rp er,  die den p hysischen K ö rp er um g eb en 
und diesen z ur selb en Z eit b eeinflussen (Brennan 1 9 8 8 ;  C olling e 1 9 9 8 ;  G erb er 1 9 9 6 ;  
M yss 1 9 9 7 ;  S ui 2 0 0 0 c) . 
D ie drei E nerg iekö rp er,  die dem  p hysischen K ö rp er am  „nä hesten“  sind,  sind der 
ä therische,  der em otionelle und der g eistig e K ö rp er. Andere,  w eiter entfernte 
feinstoffliche E nerg iekö rp er w erden in dieser Arb eit nur im  Z usam m enhang  m it dem  
Beg riff der R einkarnation erw ä hnt. 
D er ä therische K ö rp er sp ieg elt die anatom ische Z usam m ensetz ung  des p hysischen 
K ö rp ers in E nerg ieform  w ider (Brennan 1 9 8 8 ;  C olling e 1 9 9 8 ;  G erb er 1 9 9 6 ;  M yss 1 9 9 7 ;  
S ui 2 0 0 0 a)  und dient als S chab lone fü r die p hysische G estalt (C olling e 1 9 9 8 ;  G erb er 
1 9 9 6 ;  S ui 2 0 0 0 a) . I m  P H w ird diese S chicht auch als die innere Aura b ez eichnet,  
w elche die G esundheitsstrahlen (S ui 2 0 0 0 a)  enthä lt,  die aus den natü rlichen 
E nerg iestrahlen b esteht,  w elche aus den P oren in die ä uß ere Aura hinausreichen 
(G erb er 1 9 9 6 ;  S ui 2 0 0 0 a) . D iese sind verantw ortlich fü r das Ausstoß en von 
„...erkrankter E nerg ie,  verb rauchter E nerg ie,  G iften,  Ab fallstoffen und K eim en... und 
reinig en so den g esam ten p hysischen K ö rp er“  (S ui 2 0 0 a:  3 4 ) . Wenn die 
G esundheitsstrahlen verw orren sind oder „herunterhä ng en“ ,  dann b efindet sich der 
entsp rechende Bereich des p hysischen K ö rp ers in einem  E nerg ieung leichg ew icht (S ui 
2 0 0 0 a) . Wenn dieses U ng leichg ew icht nicht untersucht w ird,  fü hrt dies z u einer 
E nerg ie-F ehlfunktion und m anifestiert sich auf p hysischer E b ene in K rankheiten 
(Brennan 1 9 8 8 ,  C hop ra 1 9 9 0 ;  C olling e 1 9 9 8 ;  G erb er 1 9 9 6 ;  K unz  1 9 9 5 ;  M yss 1 9 9 7 ;  
2 0 0 0 a) . Wä hrend m anche E nerg ietherap ien haup tsä chlich auf der ä therischen E b en 
z u heilen versuchen,  dring t P H tiefer,  und findet E ing ang  in die C hakren und / oder 
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E nerg iekö rp er und kann eine einer K rankheit z ug runde lieg ende energ etische 
U rsache aufz ulö sen (S ui 2 0 0 0 a,  2 0 0 0 b ,  2 0 0 0 c,  2 0 0 0 d) . 
I n der ä uß eren Aura durchdring t der em otionelle E nerg iekö rp er den p hysischen und 
den ä therischen E nerg iekö rp er (Brennan 1 9 8 8 ;  C olling e 1 9 9 8 ;  G erb er 1 9 9 6 ;  K unz  1 9 9 5 ;  
M yss 1 9 9 7 ;  S ui 2 0 0 0 e) . D ieser E nerg iekö rp er ist verantw ortlich fü r den b ew ussten 
Ausdruck von E m otionen und reflektiert j ene G efü hle,  die sich von einem  M om ent 
auf den anderen ä ndern und von G edanken erz eug t w erden oder m it G edanken 
verb unden sind (Brennan 1 9 8 8 ;  C olling e 1 9 9 8 ;  K unz  1 9 9 5 ;  M yss 1 9 9 7 ;  S ui 2 0 0 0 e) . 
P ositive E m otionen,  w ie L ieb e,  F reude,  V erg eb ung  und Nä chstenlieb e p roduz ieren 
rosa P rana,  das die C hakren reinig t und das Weiterfließ en der E nerg ie unterstü tz t (S ui 
2 0 0 0 a) . Neg ative E m otionen,  w ie Hass,  Wut,  E ifersucht und Neid,  verring ern den 
E nerg iefluss (S ui 2 0 0 0 a,  2 0 0 0 e) . S tarke neg ative  E m otionen kö nnen das im  
E nerg iekö rp er z ikulierende P rana b ehindern (S ui 2 0 0 0 a,  2 0 0 0 e)  und so ein 
U ng leichg ew icht schaffen ,  das sich schließ lich p hysisch als K rankheit m anifestieren 
kann (Brennan 1 9 8 8 ;  C olling e 1 9 9 8 ;  G erb er 1 9 9 6 ;  K unz  1 9 9 5 ;  M yss 1 9 9 7 ;  S ui 2 0 0 0 a) . 
D er nä chste E nerg iekö rp er,  der g eistig e K ö rp er,  durchdring t den em otionellen,  den 
ä therischen und den p hysischen K ö rp er und b eeinflusst deren E nerg iefluss und 
Ausdruck (Brennan 1 9 8 8 ;  C olling e 1 9 9 8 ;  G erb er 1 9 9 6 ;  K unz  1 9 9 5 ;  M yss 1 9 9 7 ;  S ui 2 0 0 0 a,  
2 0 0 0 e. ) . Z um  Beisp iel,  w erden G edanken,  die sich in unserem  m enschlichen 
Bew usstsein m anifestieren,  von der E nerg ieb alance im  g esam ten g eistig en 
E nerg iekö rp er b eeinflusst (C olling e 1 9 9 8 ;  G erb er 1 9 9 6 ;  S ui 2 0 0 0 b ,  2 0 0 0 e) . E in 
kontinuierlicher neg ativer E influss b ew irkt S tö rung en,  die den E nerg iefluss verä ndern 
und sich als K rankheit im  j ew eilig en kö rp erlichen Bereich z eig en (S ui 2 0 0 0 b ,  2 0 0 0 c)  
D er P rana-Heiler kann den E nerg iefluss w ieder herstellen,  doch der K lient m uss die 
Heilung  annehm en und p ersö nlich V erantw ortung  fü r V erhaltensä nderung en 
ü b ernehm en,  um  w ieder vollkom m en g esund z u w erden (S ui 2 0 0 0 b ) . 
P H schö p ft auch aus der ö stlichen L ehre der R einkarnation,  die,  einfach 
ausg edrü ckt,  den G laub en rep rä sentiert,  dass der E inz elne ein P rodukt vieler 
verschiedener L eb enserfahrung en ist (S ui 2 0 0 0 e) . M an g eht davon aus,  dass der 
p hysische,  der ä therische und der g eistig e E nerg iekö rp er im  L aufe eines L eb ens 
allm ä hlich z erfallen,  dass ab er die ä uß eren E nerg iekö rp er intakt b leib en,  und die 
„L ektionen“ ,  die in den einz elnen L eb en g elernt w urden,  g esam m elt w erden (S ui 
2 0 0 0 e) . P H b ietet einen M ö g lichkeit,  die  G esundheit in allen feinstofflichen 
E nerg iekö rp ern z u fö rdern,  indem  E nerg ieb lockaden aus dem  m om entanen und aus 
frü heren L eb en b eseitig t w erden,  die sonst in z ukü nftig en L eb en p hysisch Ausdruck 
finden kö nnten (S ui 2 0 0 0 a) . P ranic Healing  ist deshalb  die um fassendeste M ethode 
z ur E rhaltung  sow ie fü r das E rlang en von E nerieb alance und G esundheit in diesem  
und den kom m enden L eb en (S ui 2 0 0 0 e) . 
 
 
Die Ideologie des ganzheitlichen Denkens 
D as Wort „Holism us“  w urde erstm als von Jan S m ute im  Jahr 1 9 2 6  (Baum  1 9 9 8 )  
g ep rä g t,  und eine Ü b erfü lle von Bedeutung sinterp retationen ist dem  g efolg t 
(P atterson 1 9 9 8 ) . P H um fasst z w ei Bedeutung en:  die G esundheit ,  w ahrz unehm en,  
indem  m an K ö rp er und G eist als m iteinander verb unden b etrachtet (C hop ra 1 9 9 0 ) ,  
und die em otionellen,  sp irituellen und g eistig en D im ensionen eines M enschen m it 
einschließ t (O w en 1 9 9 5 ) ;  sow ie:  den E inz elnen als ein nicht reduz ierb ares Wesen z u 
b etrachten,  das m ehr ist als und verschieden ist von der S um m e seiner E inz elteile 
(R og ers 1 9 7 0 ) . D ie G esam theit des M enschen um fasst alle p hysischen und 
energ etischen Teile ,  die ineinander verw ob en sind und das Wesen eines M enschen 
ausm achen – eine z usam m enhä ng ende G anz heit,  die m it dem  R hythm us allen 
L eb ens dynam isch interag iert. P H streb t danach,  eine g esunde E ntw icklung  z u 
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erhalten und w ieder herz ustellen,  indem  der E nerg iefluss g efö rdert w ird und so die 
g esam te natü rliche m enschliche Tendenz  z u w achsen und sich z u erneuern 
b eschleunig t (S ui 2 0 0 0 a;  Wardha 2 0 0 1 a,  2 0 0 1 b ) . 
V on g roß er Bedeutung  fü r P H ist die Ü b erz eug ung ,  dass G esundheit ein I ndikator fü r 
ein harm onisches feinstoffliches E nerg iesystem  ist,  w elches dynam isch m it dem  
p hysischen E lem ent interag iert (C astanarez  2 0 0 1 ,  S ui 2 0 0 0 a,  2 0 0 0 b ,  2 0 0 0 c,  2 0 0 0 d;  
Wardha 2 0 0 1 a) . D er p hysische K ö rp er ist der definitive Ausdruck des energ etischen 
Wesens eines M enschen,  w ob ei sich S ym p tom e einer energ etischen S tö rung  in 
diesem  erkennb ar sind (S ui 2 0 0 0 a,  2 0 0 0 e)  D ie U m w elt sp ielt eine b edeutende 
interaktive R olle im  E nerg iesystem  des M enschen. D ie M enschen,  ihre E m otionen und 
G edanken,  leb ende und nicht-leb ende E x istenz  und die universelle E nerg ie sind 
Beisp iele fü r U m w eltfaktoren,  die das feinstoffliche E nerg iesystem  des K ö rp ers 
b eeinflussen (S ui 2 0 0 0 a,  2 0 0 0 e) .  
D ie F ö rderung  einer g esunden inneren und ä iuß eren Aura durch die Anw endung  von 
P H erm ö g licht es der p ositiven E nerg ie,  ü b er die C hakren in das m enschliche 
E nerg iesystem  einz ufließ en und neg ative oder schä dliche E nerg ie ab z uw ehren (S ui 
2 0 0 0 a,  2 0 0 0 e) . E ine g esunde innere Aura erhö ht die m enschliche Ab w ehrkraft g eg en 
Bakterien (S ui 2 0 0 0 a) ,  w ä hrend eine g esunde ä uß ere Aura den schä dliche 
E nerg ieeinfluss von neg ativen E m otionen und G edanken anderer reduz iert (S ui 
2 0 0 0 a,  2 0 0 0 e,  2 0 0 0 f) . 
 
 
Die Ideologie des m echanischen Denkens 
E ine Theorie,  die b esag t,  dass die U m w elt die m enschliche G anz heit b eeinflusst,  ist 
dem  m echanischen D enken frem d,  w elches den m enschlichen K ö rp er als ein 
ab g etrenntes Wesen sieht,  das m it der Beg renz ung  der Haut endet. D ie I deolog ie 
des m echanischen D enkens reduz iert den M enschen auf seine kleinste,  p hysische 
E inheit – die Anatom ie,  die w ie eine vorhersehb are M aschine und m it der P rä z ision 
eines U hrw erks funktioniert,  um  ein g esundes L eb en z u erhalten. M anche 
m echanische Beg riffe sind fü r P H von Nutz en;  vier dieser Beg riffe w erden hier 
b eschrieb en. Wenn w ir m echanische Beg riffe fü r P H ü b ernehm en,  ist es dennoch 
erforderlich,  z u akz ep tieren,  dass das feinstoffliche E nerg iesystem  ü b er den 
p hysischen K ö rp er hinausg eht. 
D ie erste aus der M echanik stam m ende I dee ist die Annahm e,  dass K rankheit 
innerhalb  des E nerg iesystem s oder des p hysischen K ö rp ers,  ein E ing reifen notw endig  
m acht (F rohock 1 9 9 9 ) . Z w eitens,  differenz iert P H z w ischen einz elnen 
E nerg iekom p onenten,  um  eine K onz entration auf b estim m te C hakren oder 
feinstoffliche E nerg iekö rp er z u erm ö g lichen und die Therap ie in G ang  z u b ring en (S ui 
2 0 0 0 a,  2 0 0 0 b ,  2 0 0 0 c,  2 0 0 0 d) . D rittens,  konz entriert m an sich auf m anifestierte Z eichen 
und S ym p tom e eines unterb rochenen E nerg ieflusses im  p hysischen K ö rp er oder den 
erg etischen E nerg iekö rp ern,  dam it diese auf charakteristische (vorb estim m te)  Weise 
reag ieren (S ui 2 0 0 0 a,  2 0 0 0 b ,  2 0 0 0 c,  2 0 0 0 d) . Z um  Beisp iel,  w erden b ei S chm erz en in 
verschiedenen K ö rp erteilen b estim m te C hakren in sp ez ifischen P hasen der P H-
Behandlung  aktiviert. U nd letz tendlich verw enden P rana-Heiler dag nostische und 
therap eutische Werkz eug e. E in Beisp iel dafü r ist die V erw endung  des K ristalls,  der den 
Therap euten b ei der Beschleunig ung  der natü rlichen Heilreaktion b eim  K lienten 
unterstü tz t (S ui 2 0 0 0 d) . 
 
W issenschaf liche U nter m au er u ng 
D ie V orstellung  von einem  E nerg iefeld,  das den m enschlichen K ö rp er durchdring t,  
hat,  seit R og ers (1 9 7 0 )  das S U HB-S ystem  in die P fleg ep rax is einfü hrte,  Anlass z u 
K ontroversen g eg eb en. I nnerhalb  w enig er Jahrz ehnte hab en Wissenschaftler ihre 
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M einung  diesb ez ü g lich g eä ndert:  z uerst w ar m an ü b erz eug t,  dass so etw as w ie ein 
den M enschen um g eb endes E nerg iefeld nicht ex istiert;  sp ä ter w ar m an sich ab solut 
sicher,  dass es E nerg iefelder g ib t (O schm ann 1 9 9 6 a:  3 4 -3 5 ) . D ennoch stoß en die auf 
P hilosop hien und Theorien b asierenden ,  g anz heitlichen E nerg ietherap ien w ie P H,  
noch im m er auf viel Widerstand im  G esundheitssystem ,  das sich an m echanischen 
Theorien orientiert (L ig ht 1 9 9 7 ) . 
V iele M enschen versuchen,  E nerg ietherap ien,  w ie TT,  durch p ositivistische S trateg ien 
aufz uw erten. (Baum 1 9 9 8 ,  E sp osito 1 9 9 8 ;  R osa 1 9 9 5 ;  R osa,  R osa,  S arter,  Barrett 1 9 9 8 ) . 
Jedoch w idersp rechen diese Aufw ertung sp roz esse den p hilosop hischen und 
theoretischen G rundlag en von TT und j enen von P H;  sie entsp rechen ab er ihren 
m echanischen P rinz ip ien. 
D rei z eitg enö ssische w issenschaftliche E rkenntnisse,  w elche E nerg ietherap ien als 
M ittel z ur G esundheitsfö rderung  in der Z ukunft unterstü tz en,  sollen hier g enannt sein. 
D iese „E ntdeckung en“  b ieten b ei der durch P H unterstü tz ten Heilung  in der 
K rankenp fleg e eine p hysiolog ische G rundlag e an. 
 
 
Eine Definition der „Heilungsenergie“  
D as S up raleiter-Q uanten-I nterferenz -G erä t (S Q U I D )  w urde in den U S A 1 9 8 5  von D r. 
Z im m erm ann erfunden und konnte eine p rä z isere M essung  von b iom ag netischen 
F eldern (w elche I ndikatoren p hysiolog ischer F unktionen sind)  erz ielen als dies m it 
elektrischen M essung sm ethoden m ö g lich w ar. D ie K orrelationen z w ischen 
„b iom ag netischem  P ulsieren“ ,  den Hä nden des P raktikers,  G ehirnströ m en und 
m ediz inischen G erä ten w urden von Z im m erm ann durch die V erw endung  von S Q U I D  
(O schm an& O schm an 1 9 9 9 )  entdeckt. I n der F olg e b ot O schm an diese definierende 
Hyp othese an:  
„Heilungsenergie“, ob durch mechanische Geräte erzeugt oder vom menschlichen 
K ö rp er p roj eziert, ist eine E nergie mit einer bestimmten F req uenz oder einer R eihe von 
F req uenzen, die eine p lö tzliche Heilung von einem oder mehreren Gew eben in 
Gang setzen k ann ( O schman &  O schman 1 9 9 9 : 7 ) .  
Nach der I solation sp ez ifischer F req uenz en fü r die j ew eilig en K ö rp erg ew eb e und 
O rg ane b ehaup teten O schm ann &  O schm ann (1 9 9 9 ) ,  dass eine V ielz ahl 
m ediz inischer G erä te notw endig  w ä re,  um  eine Heilung  dort z u aktivieren,  w o b ereits 
ein schw erer S chaden vorlieg e. S ie b ehaup teten auß erdem ,  dass die Hä nde des 
P raktikers von sich aus fä hig  seien,  j e nach Bedarf E nerg ie aus dem  g esam ten 
E nerg iesp ektrum  z u ü b ertrag en.  
 
Da s p erineura le S y stem :  Ein S y nony m  fü r da s feinstofflic h e Energiesy stem  
D r. Becker,  ein orthop ä discher C hirurg  aus New  Y ork,  sp ielte eine S chlü sselrolle b ei 
den ersten Bem ü hung en das p erineurale S ystem  – eine S chicht verb indender 
G ew eb sz ellen ,  die das Nervensystem  um g ib t - z u erforschen. D iese Z ellen leiten eine 
„Niedrig sp annung “  oder ein „V erletz ung s-P otential“  vom  O rt des Traum as w eg  und 
lö sen eine im  G ehirn koordinierte,  p hysiolog ische Heilreaktion aus (Becker 1 9 9 1 ,  
1 9 9 0 ) . Becker ex p erim entierte m it S alam andern und F rö schen,  indem  er ihre 
G liedm aß en am p utierte. D ie darauf folg ende,  von ihrem  Nervensystem  ausg elö ste 
Wiederinstandsetz ung  w urde b eob achtet,  indem  das „elektrische P otential“  ihres 
p erineuralen Nervensystem s g em essen w urde (Becker 1 9 9 1 ;  G erb er 1 9 9 6 ) . Becker 
konnte m it E rfolg  ex terne elektrom ag netische E lektroden auf nicht g latte Brü che 
anw enden und eine Wundheilung  herb eifü hren (G erb er 1 9 9 6 ) . Basierend auf Beckers 
(1 9 9 2 , 1 9 9 2 )  Arb eit w ird das p erineurale S ystem  m it dem  feinstofflichen E nerg iesystem  
g leichg esetz t. D as p erineurale S ystem  ist auch fü r andere p hysiolog ische 
P hä nom ene,  w ie den E influss g eom ag netischer F elder auf die G ehirnströ m e,  
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hyp notische Z ustä nde,  V ollnarkose,  R eg eneration und Wachstum sreg ulierung ,  
verantw ortlich (O schm an 1 9 9 8 ) . D as durch m ag netische F elder b eeinflusste 
p erineurale S ystem  b esitz t E intrittskanä le,  die den Akup unktur-P unkten der M eridiane 
entsp rechen,  w elche die R eg eneration des G ew eb es fö rdern (Becker 1 9 9 1 ) . S ui 
(2 0 0 0 a)  g laub te,  dass P rana auf b iolog ischer E b ene w ie ein K atalysator w irkt und 
b iochem ische R eaktionen auslö st,  die den natü rlichen Heilung sp roz ess 
hö chstw ahrscheinlich ü b er dieses p erineurale S ysem  fö rdern. 
 
Die leb ende M a trix :  Der Z usa m m enh a ng z w isc h en Energiev ib ra tionen und M a terie 
Jede Z elle im  K ö rp er p roduz iert eine resonante S chw ing ung ,  w elche ihre F unktion 
b estim m t (O schm an 1 9 9 6 b ) . D ie S chw ing ung en w erden reg uliert und synchronisiert,  
w eil j eder Z elle,  allen G ew eb en und O rg anen eine kristall-ä hnliche M atrix  innew ohnt 
(O schm an 1 9 9 7 a) . D ie „leb ende M atrix “  ist ein Beg riff der von O schm an (1 9 9 7 b )  fü r 
die halb leitende M atrix  g ep rä g t w urde 
 
. . . Z ellk ern-M atrix , C y tosk elett-M atrix  und ex trazelluläre M atrix . . .  gesehen als ein 
f ortw ährendes N etzw erk , das in j eden W ink el und j ede R itze des K ö rp ers dringt 
( O schman 1 9 9 6 b: 4 1 ) .  
 
E ine Ü b ereinstim m ung  der „leb enden M atrix “  m it dem  V ib rations-Netz w erk,  das die 
feinstoffliche E nerg ie durch die p hysische Anatom ie b ew eg t,  konnte b eob achtet 
w erden. Ab sorp tionen und E m issionen von elektrom ag netischer Aktivitä t erz eug en 
V ib rationen,  die von der leb enden M atrix  ausg ehen und sich in ihr b ew eg en. 
(O schm an 1 9 9 7 a,  1 9 9 6 b ) . 
D ie E x istenz  synchroner S chw ing ung en,  die fü r die leb enden M atrix  kennz eichnend 
sind,  w urde erstm als g eg en E nde der 6 0 er Jahre von Herb ert F rohlich,  einem  
Biop hysiker aus L iverp ool,  verm utet und sp ä ter durch L ab orerg eb nisse b estä tig t 
(O schm an 1 9 9 6 b ) . I m  allg em einen schw ing t j eder M ensch m it seiner 
charakteristischen F req uenz ,  w ob ei diese V ib rationen unb eschrä nkt in die U m w elt 
dring en (O schm an 1 9 9 6 b ) . D iese M atrix  liefert eine w issenschaftliche U nterm auerung  
der auf S chw ing ung en b eruhenden Heilm ethoden,  w ie P H. D ie E nerg ie w ird ü b er die 
C hakren durch E nerg iekanä le verteilt,  die dem  p erineuralen S ystem  entsp rechen,  
und w ird direkt in die Z ellen g eleitet. D ie Ausw irkung en der leb enden M atrix  z eig en 
auch,  das der M ensche nicht durch seine Haut b eg renz t ist.  
D ie kristall-artig en P hä nom ene,  die im  „leb enden“  p hysischen K ö rp er auftreten,  
w urden von O schm an (1 9 9 7 a)  als „leb ende K ristalle“  g esp rä g t. Z u den Beisp ielen 
dafü r g ehö ren Z ellm em b rane,  die sich aus einer kristall-ä hnlichen M atrix  von 
P hosp holip iden z usam m ensetz en,  sow ie aus einem  Bindeg ew eb e,  das aus einer 
C ollag en-M atrix  b esteht (O schm an 1 9 9 7 a) . M an nim m t an,  dass die 
p iez oelektrischen E ig enschaften von M ineralkristallen,  die in der Natur vorkom m en,  
den „schw ing enden E nerg ieaustausch“  erm ö g lichen (O schm an 1 9 9 7 a,  1 9 9 7 b ) . 
M enschen w eisen helische (sp iralenfö rm ig e)  P artikel auf,  w ie z um  Beisp iel M yosin und 
K ollag en,  w elche eb enfalls p iez oelektrische E ig enschaften b esitz en,  die E nerg ie in 
verschiedene F orm en um w andeln (O schm an 1 9 9 8 ) :  
 
S ie ( die helischen P arik el)  haben die F ähigk eit, L icht abzugeben und auf zunehmen 
sow ie L ichtenergie in S chw ingungen umzuw andeln, die sich in der lebenden M atrix  
f rei bew egen k ö nnen [ w eil sie Halbleiter sind] . . . sie k ö nnen auch auf  magnetische 
und biomagnetische F elder reagieren ( O schman 1 9 9 8 : 5 5 ) .  
 
D ie D aten,  die z u leb enden K ristallen und ihrer p iez oelektrischen Wirkung ,  erfasst 
w urden,  hab en die Berechtig ung  von K ristallen in der Heilung  w issenschaftlich 
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unterm auert. D er P H P raktiker verw endet die natü rlichen S chw ing ung en der K ristalle,  
um  eine synerg etische Wirkung  z ur F ö rderung  des E nerg ieflusses in den Z ellen z u 
erz ielen. K ristalle fö rdern die Ü b ertrag ung  von energ etischen S chw ing ung en,  die vom  
P raktiker ausg ehen,  und dienen auch als L eiter z um  K lienten (G erb er 1 9 9 6 ,  M elody 
1 9 9 7 ;  S tein 1 9 9 6 ;  S ui 2 0 0 0 d) . 
D ie helischen,  p iez oelektrischen E ig enschaften der w ichtig sten Z ellb estandteile,  w ie 
z um  Beisp iel der D NA,  erm ö g lichen die U m w andlung  von E nerg ie j e nach Bedarf. 
 
 
 
Die P r anic H ealing-T echnik 
D ie E infü hrung  von P ranic Healing  in die therap eutische K rankenp fleg e entsp richt 
R og ers`  (1 9 9 4 b )  E rw artung en fü r das 2 1 . Jahrhundert:  
 
I n der P rax is w erden nicht-invasive M ethoden f ü r das nächste J ahrhundert 
charak eristisch sein. . .  M it S icherheit gibt es in der groß en M enge der M ö glichk eiten 
viele D inge, die w ir ( K rank enschw estern/  -p f leger)  tun k ö nnen, die nicht-invasiv sind 
( R ogers 1 9 9 4 b: 3 4 ) .   
 
E ine dieser nicht-invasiven Techniken ist P H:  E s um fasst sieb en S tufen,  die w eiter unten 
kurz  skiz z iert w erden sollen. D as F ortfahren von einer S tufe z ur nä chsten hä ng t von der 
energ etischen R eaktion des K lienten ab  (S ui 2 0 0 0 a) . D ie K rankenschw ester/  der –
p fleg er w ird m ö g licherw eise m ehrere Wiederholung en durchfü hren m ü ssen b is das 
g ew ü nschte G leichg ew icht im  E nerg iefeld des K lienten w ahrg enom m en w ird (S ui 
2 0 0 0 a) . D ie fortg eschrittenen Heiltechniken und sp ez iellen F ertig keiten,  die in 
b esonderen L ehrsitz ung en erw orb en w urden,  b ieten z usä tz liche F ä hig keiten,  aus 
denen der Heiler w ä hrend einer P H-S itz ung  schö p ft (S ui 2 0 0 0 a,  2 0 0 0 b ,  2 0 0 0 c,  2 0 0 0 d,  
2 0 0 0 e,  2 0 0 0 f) . 
Da s S ensib lisieren der Hä nde erm ö g licht es dem  P fleg etherap euten,  als P ranic 
Healer einen feinstofflichen E nerg iefluss durch die Handchakren z u b ew irken,  und so 
das Heilung sp otential durch E nerg iefeld-I nteraktion z u erhö hen (S ui 2 0 0 0 a) . E s g ib t 
eine V ielz ahl von M ö g lichkeiten,  w ie die P fleg er den E nerg iefluss fö rdern kö nnen:  
durch Ausü b ung  einfacher,  reg elm ä ß ig er und allg em einer K ö rp erü b ung en,  um  das 
Ö ffnen der eig enen M eridiane z u fö rdern;  durch das V erb inden der Z ung e m it dem  
G aum en;  und durch K onz entration auf das Herz - und das K ronenchakra (S ui 2 0 0 0 a) . 
D as S c a nnen m it den sensib ilisierten Hä nden dient der E inschä tz ung  des Z ustandes 
des E nerg iefeldes des K lienten,  der E nerg iekö rp er oder der einz elnen C hakren,  um  
V erä nderung en im  E nerg iefluss festz ustellen (S ui 2 0 0 0 a) .  
D anach folg t das R einigen,  um  E nerg ieb lockaden aufz ulö sen und das Ausfließ en von 
„kranker“  oder „neg ativer“  E nerg ie aus der feinstofflichen E nerg ie-Anatom ie des 
K lienten z u fö rdern. (S ui 2 0 0 0 a) . D as „lokale S w eep ing “  m it kreisenden Bew eg ung en 
der Hä nde im  U hrz eig ersinn ob erhalb  der C hakren b eschleunig t den kreisenden 
Wirb el des j ew eilig en C hakras und fö rdert die Bew eg ung  und das Ausstoß en von 
devitalisierter E nerg ie (S ui 2 0 0 0 a) . D as „allg em eine S w eep ing “  w ird norm alerw eise 
b ei E nerg iekö rp ern ang ew andt,  die vom  Heiler ab sichtlich und m ittels E nerg ie-
Wahrnehm ung  ab g etrennt w urden (S ui 2 0 0 0 a) . D as E ntfernen der erkrankten E nerg ie 
m acht den Weg  frei fü r revitalisiertes P rana,  das aufg enom m en w erden soll,  dam it 
der Heilung sp roz ess b eg innen kann. 
D ie Erh ö h ung der A ufna h m efä h igk eit des K lienten w ird w ä hrend der g anz en P H-
S itz ung  g estä rkt,  indem  der K lient eine aufnehm ende Haltung  einnim m t – seine 
Handflä chen sollen nach ob en g erichtet und die Aug en g eschlossen sein – oder 
indem  die K rankenschw ester /  der K rankenp fleg er ein Bittg eb et z ur Heilung  sp richt,  
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die Z ung e m it dem  G aum en verb indet und die E ntsp annung  des K lienten fö rdert,  
indem  eine Bez iehung  aufg eb aut w ird und ein ang enehm e und b eruhig ende 
Atm osp hä re g eschaffen w ird (S ui 2 0 0 0 a) . 
D ass Energitisieren stellt die Ü b ertrag ung  von P rana durch die universelle E nerg ie dar,  
w elche durch das E nerg iesystem  der P fleg ep erson durchg elassen w ird,  um  
schließ lich dem  K lienten z u nü tz en. E s ex istieren z w ei Arten des E nerg etisierens,  
w elche j e nach den Bedü rfnissen des K lienten eing esetz t w erden kö nnen:  b eim  
allg em einen E nerg etisieren w ird E nerg ie in die G esundheits-S trahlen und in einen 
oder m ehrere der sich g eg enseitig  durchdring enden E nerg iekö rp er g eleitet;  b eim  
lokalen E nerg etisieren w erden die C hakren des K lienten direkt energ etisiert (S ui 
2 0 0 0 a) . I m  U hrz eig ersinn durchg efü hrte kreisende Handb ew eg ung en im  ä uß eren 
C hakra erhö hen die E nerg ieaufnahm e des K lienten (S ui 2 0 0 0 a) . Wä hrend die 
K rankenschw ester / der P fleg er das Wort „stab ilisieren“  und die F arb e „hellb lau“  
denkt,  um  das feinstoffliche E nerg isystem  des K lienten z u b alancieren,  soll sie/ er 
w iederholt auf das E nerg iefeld oder C hakra des K lienten „klop fen“  (S ui 2 0 0 0 a) .  
D as F reila ssen des p roj ez ierten P ra na s ist die „letz te“  S tufe der P H-Technik (S ui 2 0 0 0 a) . 
D ie K rankenschw ester/ der P fleg er m acht eine „scherenschnitt“ -ä hnliche Bew eg ung  
m it den F ing ern als sym b olische G este dafü r,  dass sie/  er sich von den C hakren und 
den E nerg iefeldern des K lienten ab lö st (S ui 2 0 0 0 a) . 
 
 
 
Z u sam m enf assu ng 
D iese Arb eit setz t sich dafü r ein,  dass P H,  das haup tsä chlich eine g anz heitliche 
therp eutische Behandlung sm ö g lichkeit darstellt,  in die klinische K rankenp fleg e 
ineg riert w ird. Als K om p lem entä r-Therap ie definiert,  entsp richt P H den klinischen 
R ichtlinien und M aß nahm en,  die von offiz iellen P fleg eorg anisationen,  w ie ANF ,  R C NA 
und NBV  aufg estellt w urden. D ie vier w ichtig sten I deolog ien,  die P H als eine 
z eitg em ä ß e Heilm ethode unterm auern,  w urden ang efü hrt,  und z w ar:  S U HB,  ö stliche 
P hilosop hie,  g anz heitliches D enken und m echanisches D enken. M an arg um entiert,  
dass P H das S U HB-S ystem  von R og ers,  das ein ab straktes Beg riffsm odell ist,  im  
klinischen U m feld in die P rax is um setz b ar m acht. 
E b enso w ird auch ang edeutet,  dass eine E infü hrung  von P H in die K rankenp fleg e-
P rax is ohne p ositivistische Bew eism ethoden,  w elche nicht im  E inklang  m it der 
holistischen I deolog ie stehen,  sich als schw ierig  erw eisen kö nnte. D ie 
„w issenschaftlichen“  E rkenntnisse,  die in dieser Arb eit z itiert w erden,  unterstü tz en P H 
als eine therap eutische M aß nahm e,  die in der K rankenp fleg e kom lem entä r 
eing esetz t w erden sollte,  um  Heilung  z u b ew irken. 
Ang esichts der theoretischen G rundlag en von P H erscheint es ang em essen,  dass 
F orschung ,  die auf nicht-p ositivistischen P aradig m en b eruht,  vorang etrieb en w ird. 
Z um  Beisp iel kö nnte P H durch p hä nom enolog ische F orschung  so untersucht w erden,  
w ie sie vom  P fleg ep ersonal und den K lienten erleb t w ird. D iese Arb eit kö nnte 
P raktikern und P ersonen,  die ü b er unterschiedliche M ö g lichkeiten in der 
K rankenp fleg e nachdenken,  einen E inb lick in das P otential der P H-Technik b ieten. 


