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Untersuchungen zeigen, dass Meditation
nicht nur gegen Stress wirkt, sondern auch
positive Auswirkungen auf das Immun-
system, die Hormone und den allgemeinen
Gesundheits- und Gemiitszustand hat.
Wahrend der Meditation findet man inne-
re Ruhe, der Gedankenstrom versiegt und
der Kdrper ladt sich mit neuer Kraft auf. Da
sich dieser Effekt durch frische Luft und
durchdie Energie der Natur verstarkt, gibt
es diesen Sommer erstmalig ein gemein-
sames Meditierenim Arenbergparkim 3.
Bezirk in Wien. Die Meditationist syste-
matisch aufgebaut und soll das Herz und
das Hirn sowie die Verbundenheit zu sich
selbst starken. Mi.12. & 26.7.,18-19 Uhr.
Eintritt frei. Infos: energie-institut.com.



