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e
Den Stress killen und gemiitlich chillen

KURIER-Verlosung - ,Super Brain Yoga" fiir gestresste Mitarbeiter

Der Chef blickt tber die
Schulter, di¢ To-do-Lisie
wird immer linger, und das
Pop-up-Fenster meider die
x-te unbeantwortete eMall?
Stress i Bolro bt nichis Un-
gewdhnliches, aber nicht je-
derkann damitumgehen.

Wer nach Moglichkeiten
sucht, Siress zu reduzieren,
komumt deshall am 25, Sep-
tember, 16 bis 22 Uhe, Ins
Linzer Siemens Forum. Dort
drehit sich alles uma Thema
LSresSmanagemen und
Energlegowinn®. Be!m Vot
trog stelle Claudia Dluck-
i vom Instlcat fibr Enes-
giearbeit Mbglichkeiten vor,
die sigenen Kriifte opmnd
einzusetzén. Der Werkshop
Super Brain Yopa® zeigt

Obmndie

Lust bekommen, den Stress

Lelstungy-
cxlxbh;n.“d. und @bersll 20 kilen? Deg KURIER verlos:

Z“V'Iassenom
firoaittag (=kucder angehien ferhvest 2u weyden

in Kooperation mit dem Insti-
ut filr Energieachedt find Se-
minarpiitze,  KURIER-Leser
wahlen 50 statt 60 Euro.

INFO: Doy KURUER wnd des Instint fir

KURIER, Corneont Siper Brean Yoga
Postah 7000, 1072 Wen brsen-

N weg i auzgechiossn Telretmer

sind eeveestanden, bis aufl Wbenul
(hor wrtkore At o dis KLRER -
Fech ieislonect odet er ¢Vl - I



