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"GESUND & FIT

Bl i Enmbient

Teuten hellen,diedaran glauben, Dennoch erfreuen sich diese

Methoden grofiter Beliebtheit, wie etwa ,Pranic Healing®.
Praxm" ein Wort aus dem Sanskrit, bEmmchnEt &hnlich dem
chinesi .Chi“- die Let ie, die jedem M )}
innewohnt. Wie schon die alten Inder und Chinesen wussten,
fheﬂt diese Energie beim Gesunden ungehemm: beun Kranken

hen Blockad “oder

wEnergielbeher”, Diese aufzulfsen und den Energiefluss wieder
in Harmonie zu bringen, ist das Ziel von ,Pranic Healing®, Thre
Urspriinge hiegen in der ayurvedischen und chinesischen Medi-
zin. Sie wurden vor 15 Jahren ven dem Philippino Chea Kok Sui
weiterentwickelt.

Als Werkzeug dienen dem Pranic-Healer nur die eigenen Han-
de, E'urtgmnhrﬂume verwenden auch Knstal‘le Zir Verst.irkung
des

Immer wieder gibt es neus Heilmethoden, die vor allem den

Beim wird
dleéuﬂera wAura, in dersich das pcrsan]l.cthnErgxefpld mani-
festiert, abgetastet. Der Klient - die Bezeichnung , Patient” wird
bewnsstvermieden - befindet sich dabel insitzenderoder liegen-
der Position, Als /S ing" wird das darauf folgende , Heraus-
kehren™ der gestirten Energie bezeichnet. Der Pranic Healer
trachlet danach, dem Korper frische unverbrauchte Energie
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Ohne Bert

hrung

Wieder eine neue ganzheitliche Methode: ,Pranic Healing” soll
durch Energiezufuhr die Selbstheilungskréfte des Kérpers aktivieren.

suzufithron, wobei die hiufige Reinigung der Energie iibertra-
genden,,Werkuuge" {Kristalle und/oder Handc) wichtizist. Dies
il fdenersten Blick fhnlich, kommt si hne

ebenso wie an Familienmitgliedern oder Freunden. Zu diesem
Pmktun]ﬂetd:e&hulmsﬂan]edndl Zweifelan. Dr. M. Khely,
ktischer Arzt, isl Gberzeugl, déss es dazu ,schon eines

KorperberGihrung aus.

as von Claudia Dieckmann gegriindete Institut fir I:nezm

arbeit berichtei von Erfol bel
sehwerden des Bewegungsapparats,
auch von seelischen Leiden wie Dep
den. Derzeit liuft eine internationale wissenschaftliche Studie,
welche nachweisen soll, dass die Methode ,Pranie Face-Lifting*
absolut schmerzirei ist.

Te akuter ein Fall, um so schneller bringl, Pranic Haa.ung

Stresssy

gewissen Talentsund Feinfiihligkeit bedarf, die nichtjeder hat".
Auch die ,Chemie®, die Sympathie zum Klenfen misse
sﬁmmf:n. Generell lamn er der Methode dnreim e:mgx

i) Erw icht sie mitder A

lich s ebosn Esesyidssungleiols Bertietutfikron fraolite; Dibse
mﬂings schulmedizinisch ebenfalls skeplisch betrachiete
hat sich mittl ile gul etablieren

kénnen. Ahnliches wiinseht sich Claudia Dieckmann kiinflig
au:‘hmrP»rgrie Healing: ,Jeder, der s iraucht und parallel zur

Undel'ung,jelﬂngereinlﬁdgnbemmm deriger und
wird die B dl die auf Seri

der gewerblich mﬁhannlm Methode groften Wert legt, sagt
Klar, dass auﬂh sie keine Wander vollbringen kénne.

Wo diese Phi senschaftlich einzuordnen sind?
,Nach dem gegenwéitigen Stand der Wissenschafl kann nur eine

Nullaussage getroffen werden®, betont Univ.-Prof. Dr. Karl
Kratky vom Institut fir Experimentalphysik der Universital
Wien: Das heiBt, die Wirkung kénne wissenschafllich weder
‘bewiesen noch widerlegt werden.

ranic Healing erhebt aber auch gar keinen Anspruch, die
Schulmedizin ersetzen zu walle.n. es t-.t ausachl)eﬁhch als

B sehen. Bedarfan k Bokaidl
‘methoden besteht mit Sicherheit. Dmekmann oDas heweist das
steigende Tnteresse vieler Arzte, die entweder selbst Kurse ém
Institut belegen oder schwierige Fille aus ihren Praxen her-
schicken* Ein Beispiel dafiir ist die Ganzheitsmedizinerin
DDr. Silvia Schoitsch, die ihre neu erworbenen Kenntnisse an
ihrer eigenen Tochter anwandte. Innerhalb von zehn Mmmen
habeder Sehmerzbei einer Verl Steifbeinnach

 Pranic Healing soll - genauso wie elwa Yoga - von jedermann
selbst erlernt und prakiiziert werden kénnen. An sich selbst

Pranic Healing wird In indien Seit dle! 1000 Jahren erfofgraich in Kombina-
o it Ayuvesa pralzec. Prenic Healing eeh Choa Kok Sui ot Unlerstl-
mwwmrmwmsm Digsa At e keperlictten Energear-
teil komenl o Beivang aus und ke viele Beschwerden findeim (2. 8.
Tinilus, Stwinde! odsr Rickenproblemen w. v. m.). Dic Melhade versteht sich
als Efganaung wrmmdmmmmmmﬂmmms
Insitat B Energizarbeil \urde 1995 von Mag. Clalsia Oieckmant in Wien
gearindl und biete ssil dem Jahr 2000 Saminara ung Behendiungen &1

info: Tel 01/4B8 54 55, www.energie-lnstitul com i jirita.al

etwas Neues erproben mochte, soll dies tun

kdinnen.” Sandralang

perform von biovital®
Fir Ihre tagliche Leistungsfahigkeit
: mmmmmmmmmmmk&pﬂwﬁm

Zur Erhaltung Ihrer l.slskmgsﬁhigkailgihlnidz!pdnm von biovital®.
und erhilt’ Jhre

Ginkgo, Ginseng und Lecithin wirken akfivierand

mmmmmundmmuen

12V|Imhu (uorallem B-Vitamine, C, D,
K, Folsaure) sowie die Mine: mlsh:flb

Eim ["!. Zink und Mangan sargen

fir starke Nerven und ein mmas

Imm

Il]'mm. '
Dﬂ'wmlm‘lhmﬁl’ﬂ -
Tagesdosis wirkt anregend auf Herz und
Krelstaul und sorgt fiir eme schnelle

Wirkstofe.

Mit der morgentiichan Einnahme  der
Tagesdosts von 30ml kéinnan Sie
die enlsprechende Energie for elnen
anstrengenden Tag fanken ond fhre
Emiihrung unterstiitzen.

Erhéltich In Apotheken und gut
Gortidiian Dboar L
(mit. Orangengeschmack, gentechnik-

frei, cholesterinfrei, glutenirei, laklose-
. frei, ohne Glutamat, diabetikergeeignety
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