+ALLERGIEN ERFOLGREICH LOSCHEN* — SEMINAR

Das sechsstUndige Seminar fur Allergiker und Therapeuten vermittelt
umfassendes Wissen Uber Allergien, Infoleranzen und komplementare
Regulationsmethoden.

Heuschnupfen, Tierhaarallergie, juckende Ekzeme, Migrédne oder
Gelenkbeschwerden?

Die Zahl der Allergiker und an Nahrungsmittelintoleranzen Leidenden ist in den
vergangenen 50 Jahren rasant gestiegen. Laut Statistik Austria ist in Osterreich
derzeit schon jeder FUnfte von einer Allergie betroffen, Frauen deutlich
haufiger als Manner (1). Experten schétzen, dass schon in 5 Jahren die Hdlfte
der Weltbevolkerung, das heil3t jeder Zweite, an einer Allergie oder
Nahrungsmittelintoleranz leiden wird! Niesen oder gar Atemnot, heftiger
Juckreiz, Durchfall oder Erbrechen aber auch Mudigkeit, niedriger Blutdruck
oder Herzrasen kdnnen Anzeichen fur eine Allergie sein.

WIE ENTSTEHEN ALLERGIEN?

Die Ursachen von Allergien sind sehr vielfdltig. Eine Theorie besagt, dass wir
deshalb so viele Allergien entwickeln, weil wir vor allem in frUhester Kindheit
mit immer weniger krankmachenden Keimen in BerUhrung kommen, die unser
Immunsystem aufbauen und stérken sollten.

Tierhaare, Nickel, Latex oder Wolle kdnnen Hautreaktionen und Schwellungen
auslosen. Insektengift, Medikamente und Inhaltsstoffe in Lebensmittel — vor
allem Kasein (Milcheiwei) und Gluten (Getreideeiweil3) — aber auch haufiger
Konsum industriell gefertigter Nahrungsmittel (Fertigprodukte) mit
Konservierungsstoffen und Triebmitteln wie zum Beispiel Hefe kénnen sich
vielfach negativ auswirken: Allergische Rhinitis, Magen-Darm-Beschwerden
oder Hautauschldge sind nur einige wenige mogliche Reaktionen.
~MilcheiweiBB Kasein und WeizeneiweiB Gluten setzen Opiate im Gehirn frei
und machen sogar richtig sichtig! Deshalb ist es auch so schwierig, sie zu
vermeiden®, erkl&@rt die Seminarleiterin Jana Thann.

SIND ALLERGIEN GEFAHRLICH?

Die Symptome sind nicht nur |&stig, sondern kdnnen mitunter
lebensbedrohlich werden — etwa durch einen anaphylaktischen Schock.
AuBerdem begUnstigen sie schwere chronische Erkrankungen wie Rheuma,
Psoriasis, Neurodermitis, Depressionen, ADHS, Stoffwechselstérungen,
SchilddrUsenerkrankungen, chronisch-entzindliche Darmerkrankungen (CED)
und sogar Krebs.

WIE VOR ALLERGIEN SCHUTZEN?

Medizinische Testverfahren wie Blutuntersuchung, Haut-Prick-Test,
Provokations- und Lungenfunktionstest geben zwar Aufschluss Gber die
Allergie-Ausldser. Allerdings kdnnen mit herkdbmmlichen Therapien nur die
Symptome und nicht die Ursachen behandelt werden. Das Vermeiden der



allergenen Stoffe ist daher immer noch das beste Mittel gegen allergische
Reaktionen.

Die 14 haufigsten Allergene mussen seit dem 13. Dezember 2014 auch fOr
unverpackte Lebensmittel in BAckereien, Restaurants, Kantinen,
Cateringunternehmen oder Imbissen ausgewiesen werden.

SIND ALLERGIEN HEILBAR?

Aus schulmedizinischer Sicht sind Allergien leider immer noch nicht heilbar.
Trotz vieler therapeutischer MaBnahmen zeigen viele Patienten weiterhin
Symptome oder leiden unter teils schweren Nebenwirkungen von
Medikamenten wie Antihistaminika und Kortisonprdaparaten.

Gute Losungen und Alternativen verspricht die komplementdre Behandlung.

Das Seminar ,Allergien erfolgreich |[6schen” bietet ein umfassendes Wissen
Uber Allergien und Nahrungsmittelintoleranzen sowie praktische Tipps und
einfach erlernbare komplementare Regulationsmethoden wie die Korbler-
Methode fur Betroffene, Familienangehdrige sowie Therapeuten — inklusive
Manuskript mit einer Auflistung aller in Osterreich vorhandenen Allergene.
Teilnehmer bendtigen keine Vorkenntnisse.

Dieses Seminar ersetzt jedoch keine arztliche Behandlung.

Beschwerden sollten immer vom Arzt abgeklart werden.

»In 90 Prozent der von mir behandelten Falle der letzten 12 Jahre konnten die
Allergien meiner Klienten erfolgreich geléscht werden*, so Seminarleiterin
Jana Thann und ermutigt:

»Niemals aufgeben! Resignation ist menschlich, jedoch keine Lésung!*

SEMINAR ,, ALLERGIEN ERFOLGREICH LOSCHEN*

Kompaktes und umfassendes Wissen von und mit Seminarleiterin Jana Thann
fOr Allergiker und Therapeuten Uber Allergien, Nahrungsmittelintoleranzen und
komplementdre Regulationsmethoden.
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