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Den Stress kill

en und '_gemijtli'ch chillen

KURIER-Verlosung - ,Super Brain Yoga"“ fiir gestresste Mitarbeiter

Der Chef blickt tiber die
Schulter, die To-do-Liste
wird immer linger, und das
Pop-up-Fenster meider die
x-te unbeantwortete eMail?
Stressim Biiroist nichts Un-
gewbhnliches, aber nicht je-
der kann damitumgehen.

Wer nach Méglichkeiten
sucht, Stress zu reduzieren,
kemmt deshalb am 26. Sep-
tember, 16 bis 22 Uhr, ins
Linzer Siemens Forum. Dort
dreht sich alles ums Thema
WStressmanagement  und
Energiegewinn”. Beim Vor-
trag stellt Claudia Dieck-
mann vom Institat fiir Ener-
giearbeit Mbglichkeiten vor,
die eigenen Krifte optimal
einzusetzen. Der Workshop
wSuper Brain Yoga" zeigt

Ubungen, die die Leistungs-

Lustbekommen, den Stress

kraft erthohen, und dberall  zu killen? Der KURIER verlost
anwendbar sind.

2 Minuten Yoga lassen den
Hiiroalltag relaxler angehen

in Kooperation mit dem Insti-
tut fiir Energiearbeit fiinf Se-
minarplize, KURIER-Leser
zahlen 50 statt 60 Euro.

INFO: Der KURIER und das Institut filr
Energiearheit vergeben fiinf Semin-
arpiaize, KURIER-Leser ethatten Zudem
einen Preisnachiass von 10€. Wier ge-
winnen will, schickt eine eMall an kar-
riereservitegkurier.at, Belrel]: Super
Brain Yoga. oder eine Postiarte an
KURIER, Kennwort: Super Braln Yoga.
Postiach 2000, 1072 Wien. Emsen-

« Odeschliss: 22 September, Uer Rechts-
L weg ist ausgeschlosser. Teilnehmer

sind einverstanden, bis auf Widerruf
iber weitere Aklionen des KURIER-
auch telefonisch oder per eMail - in-
formvert zu werden.
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TGESUND & FIT

Fikdosr 1o EnAstiontl

Teuten hellen, diedaran glauben. Dennoch erfreuen sich diese

Methoden grofiter Beliebtheit, wie etwa ,Pranic Healing”.
Prana®, ein Wort aus dem Sanskrit, bezeichnet - hnlich dern
chinesischen ,Chi“- die Lebensenergie, die jedem Menschen
innewohnt. Wie sehon die alten Inder und Chinesen wussten,
fliefit diese Energie beim Gesunden ungehemmt, beim Kranken
hingegen entstehen Blockaden, so genannte . Energiestaus” oder
JEnergieldeher”, Diese aufzulésen und den Energiefluss wieder
in Harmonie zu bringen, ist das Ziel von ,Pranic Healing®, Thre
Urspriinge liegen in der ayurvedischen und chinesischen Medi-
zin, Sie wurden vor 15 Jahren von dem Philippine Choa Kok Sui
weiterentwickelt.

Als Werkzeug dienen dem Pranic-Healer nur die eigenen Han-
de. Fortgeschrittene verwenden auch Kristalle zur Verstarkung
des Energiefeldes. Beim so genannten , Scanning® wird zunachst
die aullere Aura®, in der sich das personliche Energiefeld mani-
festiert, abgetastet. Der Klient - die Bezeichnung ,Patient” wird
bewusst vermieden - befindet sich dabei in sitzender oderliegen-
der Position, Als , Sweeping" wird das darauf folgende , Heraus-
kehren” der gestirten Energie bezeichnet. Der Pranie Healer
trachlet danach, dem Korper frische unverbrauchte Energie

Immer wieder gibt es neus Heilmethoden, die vor allem den
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Ohne Beruhrung

Wieder eine neue ganzheitliche Methode: ,Pranic Healing” soll
durch Energiezufuhr die Selbstheilungskréfte des Kérpers aktivieren.

zuzufithren, wobei die hiufige Reinigung der Energie iibertra-
genden ,Werkzeuge" (Kristalle und/oder Hande) wichtigist. Dies
scheintaufden ersten Blick ungewdhnlich, kommt sie doch ohne
Kirperbertihrung aus.

as von Claudia Dieckmann gegriindete Institut fiir Energie-

arbeit berichtet von Erfolgen bei Stresssymptomen, Be-
sehwerder des Bewegungsapparats, Migréine, Erkiltungen, aber
aueh von seelischen Leiden wie Depressionen oder Angstzuslan-
den. Derzeit lauft eine internationale wissenschaftliche Studie,
welche nachweisen soll, dass die Methode ,Pranie Face-Lifting"
absolut schmerzired ist, _ _ _

Je akuter ein Fall, um so schneller bringt Pranic Healing
Linderunig, je langer ein Leiden besteht, umso langwieriger und
schwieriger wird die Behandlung. Dieckmann, die auf Sericsitit
der gewerblich anerkannten Methode groften Wert legt, sagt
klar, dass auch sie keine Wunder vollbringen konne.

Wo diese Phanomene wissensohaftlich einzuordnen sind?
wNach dem gegenwiitigen Stand der Wissenschafl kann nur eine
Nullaussage getroffen werden®, betont Univ.-Prof. Dr. Karl
Kratky vom Institut fiir Experimentalphysik der Universitat
Wien; Das heilit, die Wirkung kinne wissenschafllich weder
bewiesen noch widerlegt werden.

ranic Healing erhebt aber auch gar keinen Anspruch, die

Schulmedizin ersetzen zu wallen, es ist ausschlieBlich als
Erganzung zu sehen. Bedarf an komplementiren Behandlungs-
methoden besteht mit Sicherheit. Dieckmann: , Das beweist das
steigende Interesse vieler Arzte, die entweder selbst Kurse am
Institut belegen oder schwierige Fille aus ihren Praxen her-
sehicken Ein Beispiel daftir ist die Ganzheitsmedizinerin
DD Silvia Schoitsch, die ihre neu erworbenen Kenntnisse an
ihrer eigenen Pochter anwandte. Innerhalb vou zehn Minuten
‘habe der Sehrerz bei einer Verletzung am Steifibein nachgelassen.

Pranic Healing soll - genauso wie etwa Yoga - von jedermann
selbst erlernt und praktiziert werden kénnen. An sich selbst

Prants Healing wird InIndién seit dbel 1000 Jahren erfolgraich in Kombina-
tion mit Ayurveda praidizier. Pranic Healing nacit Cline Kok Sui biets! Unferstit-
aung bel vialen Farmen der Selbstheilung Diese At de keierfichen Enerpioar-
beil kommt ohne Berdirung aus und karin viele | lindern (2 8.
Tinnitus, Schwindet oder Rickenproblemen u. v. m.): Die Molhode versteht sich
als Erglinzung 2ur Sehulmedizin, kann diese jedoch kelnestalls erseren, Das
ingtitdt 10r Eneriearbeil wurde 1395 von Mag. Clalidia Dieckmant in Wien
genriicel und bielet seil dem Jahr 2000 Seevinare und Behendlungen 2n

into: Tal (11/408 54 55, www.anergie-Instilul com Wi, jirina.al

Auch die
stimmen. Generell kann er der Methode durchaus einiges
abgewinnen, Er vergleicht sie mit der Alupunktur, die bekannt-

ebenso wie an Familienmitgliedern oder Freunden. Zu diesem
Punktmeldet die Schulmedizin jedoch Zweifel an. Dr. M. Khely,
prakiischer Arzt, isl dberzeugl, dass es dazu schon eines
gewissen Talentsund Feinfithligheit bedarf, dic nicht jeder hat”,
Chemie®, die Sympathie zum Klienten misse

lich auch einen Energieausgleich herbeizuftihren trachte. Diese
anfangs schulmedizinisch ebenfalls skeptisch betrachtefs
Behandlungsmeth&e hat sich mittlerweile gut etabliersn
kénnen. Alinliches wiinscht sich Claudia Dieckmann kinftig
auch fiir Pranic Healing: Jeder, der es liraucht und parallel zur
Schulmedizin etwas Neues erproben méchie, soll dies fun
kdnnen.” Sandralang
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Die Selbstheilungskrdfte anregen soll cine indisch-chinesische Methode, dic scit kurzem
auch in Osterreich verstarke angeboten wird Wunder gibt es aber auch hier nicht
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Die Methode des Prana-Heilens komme aus dem Fernen Osten und findet auch

in Osterreich

immer mehr Anhanger = als Ergdnzung zur Schulmedizin
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Mehr Information & Kontakt

Institut fUr Energiearbeit

Mag. Claudia Dieckmann & Team
Kaisergartengasse 1A/3, 1030 Wien
Telefon +43 1 408 54 55

Mobil +43 664 336 11 76

Mail office@energie-institut.com
Web energie-institut.com
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