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elnen Arztbesuch zu ersetzen, sie

Spirt

Die universelle Lebensenergie ist Ursprung allen Lebens —
ohne sie gibt es keine lebende Materie, so die Theorie hinter
Reiki und Prana. Genau diese Lebensenergie kann uns zu
Héchstformen unseres Selbst antreiben.

Was passiertin bestimmten Lebensphasen, in welchen man von
Zahn-, Kopfschmerzen oder gar von ernsteren Erkrankungen
geplagt wird? Wo ist da die universelle Lebensenergie? Die
Mznschheit versucht seit Tausenden von Jahren, diesem
Phéanaormen auf den Grund zu gehen.

Die ersten schriftlichen Aufzeichnungen iber das Wissen um die
Lebensenergie finden sich in den alten indischen Veden. Viele
dstliche Heilsysterne und asiatische Lebenskulluren, die mit
Chakras, Kanalen, Winden und Meridianen arbeiten, grinden
sich darauf.

Aus diesen uralten Weisheiten
haben sich Reiki und die Prana-
Heilung entwickelt, zwei wunder-
bare Techniken, die zum Wohle
der gesamtheitlichen Heilung von
Kérper, Gelst und Seels entstan-
den.

Schon bei geringen Anzeichen
einer physischen, psychischen
oder mentalen Disharmanié kon-
nen hiermit schnelle Verbesserun-
gen herbeigefilhrt werden. Keine
der beiden Methoden versucht

wollen lediglich den energetischen
Hellungsaspekt erganzen.

Wie lanken Sie neue Energie,
wenn Sie sich milde und ausgelaugt fiihlen? Nehmen Sie ein
entspannendes Bad und horen gute Musik bei Kerzenschein?
Machen Sie Sport oder lassen Sie sich bei einem erfrischenden
Spaziergang von der Natur bezaubern? Oder aber géninen Sie
sich vielleicht sogar eine der immer starker frequentierten
Angebete alternativer Hellmethoden wie beispielsweise Reiki
oder eine Prana-Behandlung?

Ganz gleich wie Sie sich neu aufladen, all diesa Enlspannungs-
maglichkeiten oder Helimethoden, die oberfidchlich gesehen
grundverschieden sind, dienen, wenn man sie néher betrachtet,
einzig und allein dem Wiederaufiaden des Energichaushaltes.
So individugll die Ansichien jedes einzelnen Anwenders auch
sein moégen, Im Grunde versucht jeder Mensch, die universelle
Lebensenargie wieder zum optimalen FlieBen zu bringen.

Wunder sind fantastische
Ereignisse, die sich ver-
borgene Gesetze der Natur
zunutze machen. von
denen die meisten Men-
schen nichts mehr wissen.
Wunder brechen nicht die
Naturgesetze. sondern sie
beruhen auf ihnen.

Vaster Choa Kok Sui

Dieser optimale Fluss der universellen Lebensenergie ist der
Schltissel in belden — urspriinglich 2us asiatischen Kulturen ent-
wickellen - enargetischen Heilmesthoden.

Ist dieser Fluss blockiert — AusiGser dafiir kdnnen verschieden-
ste Ursachen sein — Stress, aufgestaute Emotionen; negative
Gedanken, Umweltbedingungen, Traumata ... -, kann das zu
korperichem, seelischem und mentalem Unwohisein fiihren,
was mitunter sogar Krankheiten auslsen kann.

Grindsatzlich st unser Korper - ein Wunder der Natur - be-
miliht, sich selost des Problems
anzunehmen und es zu heilen.
Reiki und Prana unterstitzen
durch Ldsung energetischer Dis-
harmonien diesen Prozass.

Im japanischen Namen »Heiki«
(gesprochen Re:ki) verbirgt sich
das Wesentliche: Rei — universell,
Ki—Kraft, Lebensenergie,

In der Reiki-Tradition stellt sich der
Anwender durch gezieltes Hand-
auflegen, aber auch durch Fern-
behandlungen {welche auch in der
Pranahellung praktiziert werden)
als Kanal dieser lebendigen Ener-
gie zur Verfligung. Reiki flieft da-
durch automatisch an die Stellen,
wo es bendligl wird,

Spuirbar ist dieses Phénomen an den enorm heiflen Handen des
Praktizierenden, spezisll bei Energieblockaden. Sowsit man der

Uberlieferung Glauben schenken kann, erlernte Mikao Usui

(1865-1926), der Begriinder des Reiki, schon in seiner frihesten
Jugend die Tradition des Kiko, weiche aus Atem-, Bewegungs-
und Meditationsiibungen besteht.

Durch diese Ubungen werden die Energien des Kérpers be-
wusst gestérkt und durch Handauflegen weitergegeben, was
oftrals zu einer korperlichen Erschapfung fiihrte, da hior die
eigenen Energien verwendet wurden.

Jahrelang studiarte Dr. Usui unzahlige Schriften Uber weltweit
angewandte, gesamtheitliche Hailkiinste und entdeckte For-

meln, Symbole und Beschreibungen flir energetisches Heilen.

Einige Jahre vor seinem Tod erreichte er als Monch bei einer 21-
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Energielibertragung mit BEil

tagigen Mediitation den Zustand des Satori - eine Art Erleuch-
tung. Er nahm eine Energie wahr, die als Licht durch sein Schei-
tel-Chakra einstrémte und ihn erflite, eine Energie, die nicht aus
ihm heraus-, sondern durch ihn hindurchstrérmte und um visles
stérker war als alles zuvor mithsam durch Ubungen erlangtes
Wissan.

Seither wird Reiki von Lehrer zu Schiler durch Initiation und
miindliche Uberlieferung weitergegeben. Der Schiiler lernt in
drei unterschiedlichen Graden die Kunst des Reiki kennen.
Besonders wichtig — eigentlich das »Geheimnis« dieser japani-
schen Hellpraktik—sind hierbei die Einweihungen, auch Einstim-
mungen genannt, die in jedem der drei Grade vollzogen werden.
In dieser Tradition reinigt und er-
weitert der Reiki-Lehrer den Ener-
giekanal des Schilers, um somit
schnellere Hellungserfolge zu er-
Zielen.

Im Vergleich zu Reiki bedient sich
die Pranaheilung des Prana, wel-
ches in der hinduistischen und
buddhistischen Lehre als Leben
beziehungsweise Lebenskraft an-
gesehen wird und mit dem japani-
schen »Ki« von Reiki (oder Chi,
Mana, Orgon — wie es in anderen

Bei siner Prana-Behandlung ist die Anndherungsweise etwas an-
ders als bei Reiki — das Zlel ist das gleiche. Hier finden, anders als
bei Reiki, keine Einwelhungen statt, die Menschen erlernen, wie
sie durch bestimmte kraftvolle Atemtechniken und Bewusst-
seinsarbeit (Entwicklung des Herzchakras) diese immer vorhan-
dene Lebensenergie vermehrt aufnehmen und an andere Men-
schen weiterleiten kannen.

Zuerst tastet der Pranaheiler, ohne den Korper zu bertihren, das
Energiefeld mit seinen Hénden ab: Es werden die Ausstrahlun-
gen der feinstofflichen Kérper — auch Aura genannt — erfilhlt,
ebenso der energetische Zustand der Chakren, feine Energie-
wirbel im bioplasmatischen Korper. die fir die Gesundheit des
physischen Korpers wesentlich
verantwartlich sind,

Dies dient dem Auffinden und
Entfernen kranker, blockierender
Energie, bevor sie sich im physi-
schen Kérper manifestiert hat.
Krankheit entsteht im Energiekdr-
per - der physische Kérper ist nur
das letzte Glied einer langen Kettel
Dann wird der Kérper von diasen
stagnierenden Energien gereinigt
und mit frischem Prana versorgt.
Diesen Vorgang nennt man Vitali-

Traditionen genannt wird) gleichzu- Reiki wird von Lehrer Z1 sieren oder Energetisieren.
setzen ist. Schiiler \\'f’i[!‘!‘i_“("-_"t‘lli‘ll. Durch das Ubertragen von fri-
Lebensenergie oder Prana umgibt E schem Prana kann der Kérper nun

uns sténdig, Uberall und ist fir je-

den verfligbar. Wir kénnen diese Energiepartikel in der Luft so-
gar mit freiem Auge wahrnehmen - besonders an strahlend
schénen Sonnentagen, wenn die Luft intensiv damit angerei-
chert ist.

Veardichtete Lichterscheinungen kénnen an sehr energiereichen
Platzen wie Kraftorten oder manchmal in der Nahe von Men-
schen nicht nur beobachtet, sondern manchmal sogar fotogra-
fiert werden!

Wir nehmen Lebensenergie durch die Luft, (ber das Sonnen-
licht, aus der Erde aber auch (iber unsere Nahrung auf. Das be-
deutet, dass wir nicht nur darauf achten sollten, welche und wie
viele Vitarmine oder Mineralstoffe in den Lebensmitteln enthalten
sind, sondern ob deren Lebensenergie noch in hohem MaB er-
halten ist.

seiner urspriinglichen Intelligenz
wieder besser folgen und die Selbstheilungskréfte freisetzen, die
fir eine nachhaltige Gesundung des physischen und der fein-
stofflichen Kérper nétig sind.
Heute gibt es verschiedenste energetische Heilsysteme, die
speziell mit dem Wissen um Prana arbeften: Prana-Heilung nach
Osho, die Shivananda-Schule, Pranic Healing nach Choa Kok
Sul oder PranaVita und vigle andere mehr,
In ihrer Wirkungsweise sind Reiki und Prana-Heilung fir den
Laien nicht zu unterscheiden. Beide Techniken verfolgen dassel-
be Ziel, namlich Kérper, Geist und Seele durch Harmonisigrung
des Energiesystems in Einklang zu bringen.
Das Energiesystem sehen wir grundsétzlich als Aura, die in
Schichten aufgebaut ist, und Energiezentren — die Chakren.
Diese werden als wirbelnde Trichter in den feinstofflichen Kor-
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Energietibertrigung mit Prana

pern beschrieben. Bei lang anhaltender Fehlfunktion dieser
Energiezentren kdnnen physische und psychische Probleme
auftreten.
Unterschiede finden sich in der Behandlungstechnik. Bel der
Methode des Prana-Heilens wird das Energiesystem vorbe-
reftet - man spricht von der so genannten =Reinigung«. Die
Energetisierung erfolgt mit Farb-Pranas (iber die Hénde ohne
jeglichen Korperkontakt.
Reiki hingegen benutzi eigene Techniken das Handauflegens
und zusétzlich Symbole, die aber hauptséchlich bei Fernbe-
handlungen angewendst werden. Womit wieder eine Gemein-
samkeil gefunden ist: diese wird von baiden Methoden als Alter-
native zur personlichen Sitzung bei dringend anstehenden Pro-
blemen angebolen.
Mittlerweile setzen auch schon Mediziner diese Methoden in
Spitélern awf der ganzen Welt vorbeugend, postoperativ oder
pllegend ein. Besonders erfreulich ist, dass man sie - durch Auf-
nahme ins Programm—auch in den beriihmten «Leading Hotels
Of The World« genieBen kann. Auch wenn man der Wirkung von
Reild oder Prana-Heilung keinen Glauben schenken mag, ist der
Entspannungszustand nach einer Sitzung eine AuBerst ange-
nehme Nebenerscheinung.
Die Erfahrungsberichte nach Reiki- und Prana-Behandlungen
sind sehr dhnlich. Viele Menschen, die schonin den Genuss die-
ser baiden Aliernativen kamen, schwérmten nicht nur von einem
herrlichen Entspannungsgefihl nach jeder Sitzung, sendern
auch von sofortiger Schmerzlinderung bei akuten kérparlichen
Prablermen wird berichtat.
Oftmals verspiiren die Empfanger lrischer Lebensenergie ein
grofes Verlangen,; diese Methoden selbst zu erlernen. Reikj und
Prana-Heilung sind von jedem Manschen leicht erlernbara und
auszufuhrende Techniken, und es ist enorm sinnvoll, sie ins
Alitagsieben einzubauen. Aber ganz gleich, ob Sie an sicharbai-
ten lassen oder selbst diese Kiinste praktizieren — sobald Sie
sich auf eine der beiden Heilmethoden einlassen, wird sich Ihr
Leben grundlegend verandern. in welcher Weise auch immer,
das liegt — wie alles in lhrem Leben — in lhrer siganen Verantwor-
tung. €3 Susanne Hinterkémer
—Tippszum Thema

Prana: www.prang.at

Reiki: Relki-Schule, Tel.: +49 (0)178/3923239
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Dachverband Geistiges Heilen 0.V,

Mit Liebe zum Leben

Der DGH informiert zu Moglichkeiten und Grenzen geistiger Heilweiser
iiber Aus- und Weiterbildungen und vermittelt (gegen Einsendung vo
zwei Briefmarken a 1,45 Euro) Hellerinnen in Wohnortnéhe.

Vormerken:

7. Kongress Geistiges Heilen
vom 3. bis 5. Oktober 2008 in Rotenburg a. d. Fulda

mit dem Thementag am Sa, 4.10.
+Schulmedizin & geistiges Heilen —
Maglichkeiten und Erfahrungen
der Zusammenarbeit"”

Vorverkauf ab 1. Mai

DGH-Geschaftsstelle - Steigerweg 55 - D-69115 Heidelbe
Tel. 06221/16 96 06 - info@dgh-ev.de - www.dgh-ev.{
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Muslk fir die Sinne Vol. 5 :

Unsere neue Henpeptern-C0-mit Gber 70 Minuten Musik: Diese CO temhalt
Ausschnitte aus 40 verschied| Chs, die h fsch zusammengestelit sind ur
ohne Pause ineinander ibergehen. Die CD-Verpackung ist ein B-seitiger hochwertig
Falzharton. Gegen Zusendung von 1,45 € in Brisfmarken (aus cem Ausland 5 €
bar) senden wir Thnen diese einzigartige limitierte CD frel Hous zu, Ausaabse 20077200
Stichwort: Beautiful Life.

Besuchen Sie unseren Online-Shop!
— dber 3,000 COS/OVDs:

www SILERZIO.c

Pressespiegel © Institut fUr Energiearbeit, Mag. Claudia Dieckmann & Team
Kaisergartengasse 1A/3, 1030 Wien, Telefon +43 1 408 54 55, Mobil +43 664 336 11 76
Mail office@energie-institut.com, Web energie-institut.com




Mehr Information & Kontakt

Institut fUr Energiearbeit
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