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Energiearbeit, Mentaltechniken, Spiritualitat — was bringt’s wirklich?
Wenn’s um das ganz personliche ,,Schutzschild“ geht:

Energetischer Selbstschutz

DIE WIRTSCHAFTLICHEN ANFORDERUNGEN
werden immer hoher: Mehr Flexibilitit,
mehr Know-know, mehr Weiter-, Aus- und
Fortbildung, mehr Motivation, mehr Ein-
satz, mehr Uberlick ... Multi-Tasking in
jedem Fachbereich. Der Trend geht auch
zu mehreren Jobs gleichzeitig, egal ob im
eigenen Unternehmen oder als zusitzliche
Nebenbeschiftigungen.

Doch irgendwann stellt sich die mar-
kante Frage: Wie ist das zu schaffen? — Wo-
her die Energie nehmen fiir all diese Heraus-
forderungen im wirtschaftlichen und gesell-
schaftlichen Uberlebensk(r)ampf?

Das ist der Punkt, wo trendy und zeit-
geistig verschiedene Anbieter mit verschie-
denen energetischen und spirituellen Anlei-
tungen und Lehren einsetzen, Doch was
bringt’s wirklich? Wer profitiert davon?
Was genau kénnen Sie davon erwarten?

Ohne Zeit-Einsatz ,lauft’s nicht”

Sie konnen in fast allen Techniken Posi-
tives fiir sich finden — den wirklichen ,, KICK*
finden Sie jedoch nur in sich selbst. So ist
schon Ihr personlicher Zugang zu diesem
Thema ausschlaggebend fiir Erfolg oder
Misserfolg.

Wenn Sie etwas fiir Ihre Lebensener-
gie, Stressabbau und Wohlbefinden tun wol-
len, dann liegt das grundsatzlich in erster
Linie an Thnen selbst: Was sind Sie wirklich
bereit dafiir zu tun? - Sie sind jetzt schon
arbeitsiiberlastet, haben keine Zeit, kom-
men nicht zur Ruhe?

Spiirbare Erfolge dank
energetischer Auffrischung
und Reinigung

Bei all den Méglichkeiten und Techniken
wie Mentaltrainings, Reiki, Feng-Shui, Pranic
Healing, verschiedenen Meditationen etc.
wird fiir erfolgreiche Auswirkungen eines
vorausgesetzt: SIE sollten Zeit investieren,
um es anzuwenden und umzusetzen!

SIE miissen es TUN! So kén-
nen Sie durch eine relativ ge-
ringe Investition eine enor-
me Steigerung lhres per-
sonlichen Potenzials finden.

Eine der effizientesten
Methoden ist die Arbeit mit
Threr eigenen Energie (Lebens-
energie, dem Prana oder im
Chinesischen dem Chi).

In Osterreich beschifrige
sich das Wiener Institut fiir
Energiearbeit mit Pranic Hea-
ling nach Choa Kok Sui®.

Das ist der berithrungs-
lose Weg, die Selbstheilungs-
krifte des Kérpers zu akti-
vieren. Bei korperlichen, geis-
tigen oder seelischen Be-
schwerden (z. B. Stress, Abge-
schlagenheit, Miidigkeit, Ru-
he- und Rastlosigkeit, An-

triebslosigkeit) liegen neben
den korperlichen Sympto-
men und Auswirkungen im-
mer Storungen der Aura (das
bioplasmatische Feld, das
unseren physischen Kérper
umgibt) zugrunde.

Die Anwendung verfolgt
das Ziel, krankheits- und stresserzeugende
Disharmonien (Energieblockaden) festzu-
stellen und zu beheben.

Oft bringt schon die energetische Rei-
nigung und Auffrischung der Aura mit
frischer Energie sofort spiirba-
re Erfolge und Anderungen.
Speziell im Businessbereich fin-
det diese Energiearbeit groen
Anklang: ,.Energetischer Selbst-
schutz* heifit die Zauberformel.
Denn was nutzen all die Strate-
gien und Taktiken bei Kundengewinnung,
in Verhandlungen oder Konfliktsituationen,
wenn plotzlich die Energie in den Keller
fillc und die beste Strategie nur mehr , Fas-
sade® ist, als solche erkannt wird und zu
brockeln beginnt?
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Wias tun bei energetischen ,, Angriffen*, En-
ergievampiren und sonstigen ,, Absaugern®
von Lebensfreude und -qualitédt? Wenn ,.die

Luft raus ist“ und Kopf- oder Magen-
schmerzen einsetzen?

Priiventiv brauchen Sie es erst gar nicht
dazu kommen zu lassen — bauen Sie sich
Thr personliches Schutzschild. In Akutsitua-
tionen kénnen Sie Angriffe gezielt abweh-
renund Thre Energie blitzschnell auffiillen.

Ein Symptom der klassischen ,,Sieger-
typen® ist eine strahlende, intakte Aura.
Der Mensch ,,wirkt®, ohne noch ein Wort
gesprochen zu haben, er/sie strahlt und
vermittelt iiberzeugende und gewinnende
Kompetenz, weder verbale noch mentale
Angriffe bringen jemanden, der so in seiner
Mitte ruht, aus dem Konzept! KE
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24. Marz 1995 Grindung des ,,Institut fOr Energiearbeit” durch Mag. Claudia
Dieckmann am ersten Unternehmensstandort 1180 Wien, Schopenhauerstrae
52/4.

April 2003 Ubersiedlung in das neue, gréBere Institut in der SchopenhauerstraBe
52/5

November 2009 Ubersiedlung in die Schulgasse 63 und damit auch die Ausrichtung
auf ein Seminarzentrum.

April 2015 Ubersiedlung in die Kaisergartengasse 1A/3, 1030 Wien

Pressespiegel Stand per 15. August 2015

© Institut fUr Energiearbeit

Mag. Claudia Dieckmann & Team
Kaisergartengasse 1A/3, 1030 Wien
Telefon +43 1 408 54 55

Mobil  +43 664 336 1176

Mail office@energie-institut.com
Web  energie-institut.com




