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MEDITATION HILFT

So aktivieren Sie die
Selbstheilungskrifte

zum Vermehren der kérpereigenen

Krifte (Chi) ist das bewusste Sam-
meln von Chiinden Kraftzentren.
So geht’s: Atmen Sie langsam und tief,
ohne Spannung, ohne Druck. Fithren
Sie diese Ubung im Sitzen aus. Denken
Sie nun an den Bereich drei Finger breit
unter Threm Bauchnabel. Stellen Sie
sich vor, hier liegt eine Kugel aus golde-
nem Licht. Atmen Sie weiterhin lang-
sam und tief und nehmen Sie wahr, dass
die goldene Kugel dichter und grofier
wird. Damit stirken Sie Thr kor-
perliches Kraftzentrum und Sie
werden bereits nach wenigen
Minuten innere Stille, mehr
Gegenwirtigkeit und mehr = E:
korperliche Kraft spiiren. ' gibt in g&f Meditationstipps und

4 !I;hrt die Technik in Seminaren
(16.-17.4.; ,Das grofte ;

Einc der wirkungsvollsten Ubungen

” www.energie-institut.com
Alle Infos zum Seminar

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter
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