AUSBILDUNG ZUM SELBSTHEILUNGSCOACH

~Jede Heilung ist Selbstheilung”, hat Albert Schweitzer schon gesagt. Man
muUsse dem Menschen nur helfen, den Arzt in sich zu beleben. Nicht von
ungefdhr also lautet auch ein Buchtitel von Norman Cousins ,,Der Arzt in uns
selbst”. Und auch Deutschlands Gesundheitspapst Dr. Ulrich Strunz predigt das
immer wieder!

Das Wiener Institut fOr Energiearbeit, 1995 von Mag. Claudia Dieckmann
gegrundet, greift nun sogar mit einer Ausbildung zum Selbstheilungscoach
diese ldee auf. ,In der einjdhrigen Ausbildung (300 Std.) zum diplomierten
Selbstheilungscoach lernen die Teilnehmer sowohl sich selbst als auch Klienten
mit Energiearbeit zu unterstitzen®, erklart Dieckmann.

Der Lehrgang bietet in 6 Modulen eine fundierte Ausbildung in ,,Prana
Energiearbeit sowie umfassende spirituelle Vertiefung*. Seminare for
Management und GesprdchsfGhrung vervollstndigen die Schulung. ,,Dazu
sind keine Vorkenntnisse notig", betont die Institutsleiterin. ,,Die besagte
Ausbildung starkt in den Teilnehmern die Eigenverantwortung und vermittelt
alles Wesentliche, um auch andere Menschen professionell begleiten zu
konnen." Die Starkung der eigenen Lebenskraft, innere Begeisterung — wenn
man so will, kann und soll laut Dieckmann sowohl von gesunden Menschen
als wirkungsvolle Vorsorge genutzt werden als auch zur ergdnzenden
UnterstUtzung im Krankheitsfall.

Als Grundgerust nennt die Expertin die bereits erwdhnte Prana Energiearbeit,
die Bewusstseinsdnderung beim Klienten, MitgefUhl sowie die
Unterscheidungskraft durch Yoga. ,,Wir, die Anwender, sind nur die
Instrumente, welche die Selbstheilung mdglich machen.” Der 1. Kurs beginnt
fOr alle Interessierten am ...
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