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C. DIECKMANN

Reiki und Pranic Healing® -
ihre Bedeutung :

a) fiir den Klienten
b) fiir die Therapeuten

Mag. Claudia Dieckmann, |g.1955, ist Be-
triebswirtin.

Bis 1995 war sie als solche sehr erfolgreich
tatig in der Wirtschaftspriifung, als Leitung
RW, Prokuristin und zuletzt 5 |ahre als Ge-
schaftsfiihrerin eines gemeinnttzigen Woh-
nungsunternehmens.

Dann ist sie zugunsten lhres Bewusstseins,
anders als bisher leben und arbeiten zu
wollen, umgestiegen und hat nach Absol-
vieren der Reikimeister- und Lehreraushil-
dung das Institut fiir Energiearbeit in Wien
gegriindet.

Heute arbeitet sie als Energetikerin, Be-
triebswirtin, Vortragende, Autorin diverser
Fachartikel und Coach auch wieder in der
Wirtschaft.

Phantastische Lehrer wie der weltbekannte
Buchautor und Heiler Choa Kok Sui haben
ihren Wachstumsprozess in einem erstaun-
lichen MalSe beschleunigt.
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ereits der Anfang meiner Laufbahn als

Energetikerin und Lehrende hat mich in
die Nahe der Physiotherapie gebracht.
Sehr erfolgreich und von den Patienten be-
dankt hat damals eine Absolventin, selb-
standig als Physiotherapeutin tatig, Energie-
arbeit in ihre Arbeit miteinbezogen.
Meine spiter folgende Ausbildung in
Deutschland in Pranic Healing zeigle das-
selbe Bild. Ich kam erneut in Kontakt mit
Heilpraktikern und vor allem Physio- und
Psychotherapeuten , die begannen, energe-
tische Methaden mehr und mehr in ihren
Praxisalltag aufzunehmen.
Seither sind |ahre vergangen, die mich mit
teilweise sehr schwer kranken Menschen
arbeiten liefen.
Meine Ansicht; dal energetische Methaden
in die Ausbildung dieser und anderer Be-
rufshilder dringend aufgenommen werden
muss, hat sich in den letzten Jahren ver-
festigt und bestatigt.

Sowohl in den Krankenhiusern, in den Pra-
xen, als auch bei den Physio- und Psycho-
therapeuten geht eine stille Revolution vor
sich. Therapeuten kommen mehr und mehr
in unsere Ausbildungen.

Unverordnet vom Lehrbetrieb und leider oft
erst zu einem Zeitpunkt, wo Begelsterung
und Hingabe der allmahlichen Erkenntnis
gewichen ist, dass es da ,noch etwas ande-
res geben muss®; wo Patienten nach energe-
tischen Methoden fragen oder wo eigene
gesundheitliche Probleme auftreten und
mar sich neu informiert und orientiert.

Ich rufe angesichts dieser Umstinde laut:
»Das ist gut, aber fiir beide (Therapeut und
Klient) dulerst spat!”

Die Einladung, einen Beitrag zum Thema
Energiearbeil zu leisten, habe ich nicht nur
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gern angenommen. lch erlaube mir, diesen
zu einemn sehr deutlichen Aufruf zu nutzen:
Es ist dringend an der Zeit, seridse, gut ge-
schulte und trainierte Energiearbeit in
Kombination und zusitzlich zu den her-
kémmlichen Therapien zum Einsatz zu
bringen und vor allem:

Es ist dringend an der Zeit, den in Aushil-
dung befindlichen jungen Menschen ener-
getisches Wissen mitzugeben, damit sie
sich selbst (und ihren Energiekérper) und
damit ihr ganzes Korper-Geist-Seelekonti-
nuum schiitzen und gesund und leistungs-
stark erhalten kénnen.

Vor der Beschreibung der Methoden sollten
wir zur energetischen Sicht von Krankheit
einige Worte vorausschicken:

Unserem Karper ist grundsitzlich die Ten-
denz zur Selbstheilung (z.B. Fieber bej In-
fektionen, Schnittwunden, Briiche etc.) zu
eigen.

Krankheiten sind Disharmonien, die sich
vorerst im Energiesystem des Menschen be-
merkbar machen und sich erst gefaume Zeit
spaler im lelzten Glied der Kette, dem Kor-
per, manifestieren.

Im akuten Falle ist unser Energiesystem da-
mit beschaftigt, alle Energie zur Wiederher-
stellung des Normalzustandes aufzuwen-
den. Die Zeitdauer des Genesungsprozesses
héangt daher unmittelbar mit dem Zugang zu
gesunder, frischer Lebensenergie zusam-
men.

Angepasst an jene Methoden, die in mei-
nem Institut unterrichtet und trainiert wer-
den darf ich ‘mir erlauben, vorerst ,Reiki
nach Mikao Usui” vorzustellen.

lch werde dabei insbesondere die Unter-
schiede zwischen den beiden Methoden
herausstellen, sodass der Zugang und die
Auswahl fir den Leser leichter wird.
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1. Reiki
(Japanisch, ,Universelle Lebensenergie” )

Das System wurde Ende des 19. Jahrhun-
derts von Dr. Mikao Usui in Japan begriin-
det und Anfang der 80-er Jahre nach Europa
gebracht. Im  deutschsprachigen Raum
haben sich seither etwa 1 Mio. Menschen
auf diesen Weg der Bewusstwerdung bege-
ben. Durch das Auflegen der Hinde wird
das Energiesystem ( Aura, Chakras und Me-
ridiane ) mit frischer Energie versorgt, so-
dass es ganzheitlich zu einer Anhebung von
Selbstheilungsenergien kommt.

Dadurch wird es uns leichter, unsere Mitte
zu erkennen und in dieser zu verweilen, es
stirkt sich bei regelméBiger Anwendung die
Lebenskraft, das Selbstbewusstsein und die
Eigenverantwortung.

Reiki nimmt vor allem als vorbeugende
Energetisierung, sowie Unterstiitzung zu je-
der Form von Therapie rasche und weite
Verbreitung.

Reiki wird in drei Graden unterrichtet und
ist ein sogenannter Initiationsweg. Ein Weg
der energetischen Einweihung, Einstim-
mung, fiir welchen es eines Lehrers bedarf.
Ab dem 2.Grad arbeitet der Absolvent mit
drei der vier von Dr. Usui iberlieferten
energetischen Symbole.

Diese machen nicht nur eine Verbindung
mit dem Klienten maglich, die sich (ber
Zeit und Raum erhebt (Fernenergieiibertra-
gung), sondern verstirken und intensivieren
den Zugang des Absolventen zur Energie-
quelle der universellen Energie.

Die Arbeit mit den Symbaolen bedarf einer
entsprechenden Ubung und ist beziiglich
der Effektivitit, wie alles im Leben, eine
Frage der Ubung und der spirituellen Ent-
wicklung.

Der 3. Grad wird der Grad der Meister-
schaft genannt.

Auf dieser Stufe wird dem Absolventen zu-
sdtzlich zu dem Verstirkungssymbol, dem
Mentalsymbol und dem Fernsymbol das 4.
Symbol tibergeben, das Symbel der Meister.
Dieses Symbal wird auch das Lichtsymbal
genannt und hebt den Zugang und die
Fahigkeit, Energie zu kanalisieren, noch
einmal um ein Vielfaches an.

Reiki ist eine hermetische Meisterschaft, die
sich uns nur mit der Arbeit und vor allem
der Transformation unseres Denkens, Fiih-
lens und Handelns erschiieft.

Die Mehrzahl jener Menschen, die mit
Reiki in Berithrung gekommen sind, sind
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maximal Reiki 1 — Absolventen (die Japaner
nennen den ersten Grad den Crad des
Schiilers).

In-dieser Situation davon zu sprechen, dass
man “Reiki kenne/kanne®, entspricht etwa
der Aussage, auf dem Kilimandscharo ge-
wesen zu sein, wenn man zu dessen Filken
stand. Es gibt also verstindlicherweise Un-
terschiede in der Wirkungsweise der An-
wendungen. Diese hangen vom Stand der
Ausbildung ab, vor allem aber von der Be-
reitschaft und Tiefe der Transformation, die
im Absolventen stattfindet.

Jede ganzheitliche Methode umfasst immer
sowohl einen technischen Teil, aber ebenso
einen geistig spirituellen, in dem wir gefor-
dert sind, bessere und vor allem bewusstere
Menschen zu werden.

Vergleichbar mit diesem Anspruch ist der
fiir uns alle fiihlbare Qualitdtsunterschied
zwischen einem Menschen (Therapeuten),
der technisch gut, aber lieblos arbeitet und
einem Therapeuten, der mit Liebe zu seiner
Arbeit und vor allem mit Liebe beim Klien-
ten ist.

Reiki wird in allen Graden als Technik der
Selbstbehandlung und Behandlung einer
anderen Person, eines Tieres oder einer
Pflanze benutzt,

Das bedeutet mit anderen Waorten, dass die
Ausbildung an zwei Ebenen ansetzt:

1. Bei uns selbst:

Durch regelmilige Anwendung steigert
sich unser Energiepotential und wir erfahren
ganzheitlich positive Transformation.

Es findet Reinigung und Kldrung unserer
Korperfunktionen durch Anhebung des
Selbstheilungspotentiales und zugleich Kla-
rung auf der geistig-mentalen und der spir-
tuellen Ebene statt.

Durch die Einstimmungen, die der Lehrer
wihrend der Aushildung vornimmt, weitet
und reinigt sich der energetische Kanal .
Der Durchfluss an Energie erhdht sich um
ein Vielfaches und die eigene energetische
Schwingung hebt sich an. Das fiihrt zu Ver-
anderungen im Innen und Auben. (Z.B. mag
man keine lauten und stinkenden Wirtsstu-
ben mehr, man wird fiihliger und feinsinni-
ger, man spiirt die energetische Qualitat der
Umgebung starker und kann diese mit Hilfe
der Symbolarbeit positiv beeinflussen uvm.)
Je reiner der Energiekorper wird, desto bes-
ser geht es uns an Korper, Geist und Seele.
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Das befihigt uns, anderen Wesen Hilie 2
geben.

Daher der zweite Ansatzpunkt:

2, Bei unseren Klienten:

Reiki wird von allen Wesen sehr gerne ai
genommen, wenn sich der Energiekdrp
nicht in einem gestauten Zustand befindet
Die Zufuhr von Lebensenergie wird dar
als wohltuend, beruhigend und sehr ti
entspannend wahrgenommen.

Als Reaktion kann eine Erstverschlimm
rung der Symptome auftreten, die auf d
Zufuhr reinigender Energie zurtickgefiit
werden kann.

Der Energiekarper gewinnt die Kraft, verui
reinigte und kranke Materie auszusonde
und reagiert daher manchmal ‘mit der Ve
schlimmerungsreaktion, die im allgemeine
bei regelmiligen Anwendung gut in de
Griff zu bekommen ist.

Etwa 3-4 aufeinanderfolgende Ganzkirpe
behandlungen sind notwendig, um de
Kérper beim Durchstarten zur Schne
selbstheilung zu unterstiitzen.

Nach diesem Zeitraum kann die Behani
lungsdauer je nach Erfordernis gestrec
werden. Die Dauer eer Ganzkarper-Reik
behandlung liegt bei etwa 1-1,5 Stunden
nach den Erfordernissen.

Anwendungsgebiet: Reiki kann bei jed
Form von Behandlung erganzend eingeset
werden.

Vorausselzung: Es sollte dies immer in de
Bewusstsein geschehen, dass letztlich nic
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Reiki und Pranic Healin___g®

wir, sondern der gottliche Wille ausschlag-
zebend fiir die Reaktionen ist.
Der Reiki Gebende ist dabei nur das Werk-

zeug. Wie wir alle immer Werkzeuge sind.

2. Pranic Healing
(Prana=Lebensenergie) nach Choa Kok Sui

Master Choa ist Filipino chinesischer Her-
«<unft und beschiftigt sich seit tiber 20 Jah-
ren mit den Phidnomenen ,paranormalen”
Heilens.

Er ist Ingenieur, Geschiftsmann und Be-
ariinder des ,Institute for inner studies” in
Manila.

Vier Biicher sind bis jetzt von Master Choa
Kok Sui im Bauver Verlag weltweit erschie-
nen und zu Bestsellern geworden.

ledes der Bilicher gibt neben dem grundle-
genden Wissen auch erfolgreiche Heillings-
rezepte fr viele verschiedene Erkrankun-
gen weiter.

Dass es Master Choa gelingt, auch fiir den
unerfahrenen Laien sein System einfachst
verstindlich darzustellen, zeigten meine ei-
genen Versuche direkt aus dem Buch. Altes
Wissen aus vielen verschiedenen Bereichen
wurde zusamrnengetragen und in dieses
wundervolle System zum Wohle der
Menschheit eingebracht. Aus persiinlichen
Gesprachen mit dem Meister weilt ich, dass
nur iiber Jahre erfolgreich angewandte Re-
zepturen verdffentlicht werden.

Das Ergebnis ist ein System hachster Zielge-
nauigkeit, die Kunst des 3. Jahrtausends, das

Ganzheitsmedizin |

den Menschen in eine manchmal an Wun-
der grenzende schnelle Selbstheilung ab-
holt.

Das Grundprinzip von Pranic Healing ist
das Prinzip der Selbstheilung, das dem
westlichen Gedankengut leider erst wieder
var Augen gefithrt werden muf.

Uber eine Aktivierung der Selbstheilungs-
kriifte kammt es zur raschen Regeneration
und ganzheitlichen Genesung.

Selbst dem logisch orientierten westlichen
Verstand geht ein, dassB ein "Mehr" an Ener-
gie die Zeitdauer dieses Prozesses zu ver-
kiirzen imstande ist.

Bleiben wir in diesem Fall beim Schnitt in
den Finger: je nach der Tiefe und dem Grad
der Verletzung wird die Blutstillung einige
Zeit und die Vernarbung einen oder mehre-
re Tage in Anspruch nehmen

Erhaht man das Energiepotential um die be-
fallene Stelle, wird sich diese Zeit massiv
verkiirzen; da die Zufuhr von Pranaenergie
biochemische Prozesse im Kdrper he-
schleunigt.

Pranic Healing ist dabei nichts Unnatiirli-
ches und nichts Paranormales:

Es beruht vielmehr auf Naturgesetzen, die
den meisten Menschen nicht mehr bekannt
sind.

Bedenken Sie das Zitat von Master Choa
Kok Sui:

JNur deshalb, weil die Naturwissenschaft
nicht oder nur unzufriedenstellend in der
Lage ist, Lebenskraft oder Prana aufzu-
spiiren, zu messen, bedeutet das noch nicht,

dal8 Prana nicht existiert oder unser kéirperli-
ches Wohlbefinden nicht beeinflusst.
Unsere Unwissenheit verandert die Realitét
nicht, sondern lediglich unsere Wahrneh-
mung der Realitit. Das fihrt zu falschen
Vorstellungen dariiber, was existiert und
was nicht, was méglich ist und was nicht.*

Was kann man also mit Pranic Healing er-
reichen, warum sollten sinnvollerweise in
jeder Familie, in jedem Betrieb Pranic Hea-
ler sein?

Es hilit Eltern, Fieber bei ihren Kindern in-
nerhalb weniger Stunden zu senken und die
Erkrankung meist in ein bis zwei Tagen aus-
zuheilen. Ohne Medikamente - durch Akti-
vierung der Selbstheilungskrifte und die ak-
tive Unterstitzung der Entgiftungsprozesse.
Kopfschmerzen, Blahungen, Zahnweh und
Muskelschmerzen sind in den meisten Fal-
len so gut wie sofort massiv zu lindern.
Selbstheilungszeiten bei Husten und Erkal-
tungen kénnen im allgemeinen auf ein bis
zwei Tage reduziert werden.

(Ich habe das an mir selbst getestet).
Durchfall wird in den meisten Fallen in we-
nigen Stunden behoben.

Sofort behandelt, entstehen bei leichten
Verbrennungen keine Blasen und Blutergiis-
se entwickeln sich nicht, Schwerere Erkran-
kungen wie Augen-, Leber, Nieren- und
Herzleiden finden in vielen Fillen in eini-
gen Sitzungen erhebliche Verbesserung
oder Linderung.

Tinnitusprobleme, Menpstruationsbeschwer-
den, Schlaf- und Einschlafstérungen, Angst-
phanomene, hoher Blutdruck, Rheumatis-
mus und Arthritis erfahren rasche Linde-
Tung.

Die Leidenszeit verkiirzt sich erheblich und
nimmt im Verhéltnis zum normalen Krank-

27

4 Pressespiegel © Instit Ut fUr Energiearbeit, Mag. Claudia Dieckmann & Team
Kaisergartengasse 1A/3, 1030 Wien, Telefon +43 1 408 54 55, Mobil +43 664 336 11 76
Mail office@energie-instit ut.com Web www.energie-instit ut.com




C. Dieckmann

heitsverlauf nur etwa ein Drittel oder weni-
ger der Gblichen Zeit in Anspruch.

Die beschriebenen Wirkungen sind nur Bei-
spiele fiir das, was Pranic healing leisten
kann. Lassen Sie mich noch ein Beispiel aus
meiner eigenen Familie bringen:

Meine Mutter wurde zweimal hintereinan-
der von einer Wespe in die Mundschleim-
haute gestochen.

Ich habe sofort mit Pranic Healing die Aura
gereinigt und das Gift, das ich dabei heraus-
nahm, unangenehm schmerzend und ste-
chend an meinen Fingern gesplirt. Als ich
die Gesundheitsfiden gereinigt hatte, waren
etwa 10 Minuten vergangen und die Lippe
ist nicht angeschwollen.

Die Methode ist leicht zu erlernen.

Jeder Mensch, der normal kenzentrations-
fahig ist, einen offenen urteilsfahigen Ver-
stand hat und auch ein gewisses Mal an
Ausdauer besitzt, kann Pranic Healing in
kurzer Zeit erlernen.

Voraussetzung firr erfolgreiches Arbeiten ist
natiirlich, dass der Behandler ein gewisses
MaPB an Erfahrung und Fertigkeit erreicht
hat. Die Methode ist verbliiffend einfach
und eine Kombination aus jogischen Atem-
techniken, mentalen Komponenten und
energetischen Methoden.

,Die Grundprinzipien und Techniken kann
man sich in wenigen Stunden aneignen;
wie beim Autofahren ist aber Ubung und
Zeit erforderlich, bis man einen gewissen
Grad der Sicherheit gewinnt.” (Zitat aus:
Grundlagen des Pranaheilens, Bauer Ver-
lag,Choa Kok Sui, S31)

Noch kurz zur Methodik:

Basis ist das Wissen um die Aura, die unse-
ren grobstofflichen Kérper durchdringt.
Ebenso das genaue Wissen um die Funktio-
nen und Wirkungsweise der Chakren. Jede
Verinderung in der Feinstofflichkeit fithrt zu
Veranderungen in unserem Kérper - Geist -
Seele Kontinuum und umgekehrt.

Pranic Healing setzt gezielt und erprobt Ak-
tion und Reaktion ein, um Selbstheilungs-
prozesse und Harmonisierungsprozesse
(kéirperliche und psychische) extrem anzu-
kurbeln.

Wendet man Pranic Healing im Alltag und
ohne Erkrankung an, steigert sich durch Rei-
nigung der Energiekérper nicht nur das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit in
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karperlicher, sondern genauso in geistiger,
psychischer Hinsicht.

Das laRt immer wieder an homtopathische
Hochpotenzen denken. Je feinstofflicher
das Medikament, desto hoher die Schwin-
gung und desto schneller und intensiver die
Wirkung. Laft man sich auf "Schwingungs-
denken" ein, wird auch die wundersame
Geschwindigkeit, mit der Verbesserungsten-

denzen bei Pranic Healing auftreten, ver-

standlicher.

Die Grundtechnik bei Pranic Healing:
1. Problem in der Aura auffinden,

2. befallene Stelle reinigen und danach
3. mit frischer Energie versehen.

Fortgeschrittenes Pranic Healing bedient
sich bei der Ubertragung von Energie des
bewussten Einsatzes von Farben, die mittels
bestimmter Techniken in einzelnen Chakren
erzeugt werden.

Was die Farbe in der Aura bewirkt und wie
sie zu den Selbstheilungsprozessen beitragt,
wurde in Manila dber Jahre getestet und
von Hellsichtigen beobachtet.

Master Choa hat genaue Anweisungen, Re-
zepturen erarbeitet, wann, wo und wie wel-
che Farbe einzusetzen ist, um méglichst ra-
sche Erfolge zu haben. Alleine das wire
einen Artikel wert!

Pranic Healing will die Errungenschaften
westlicher Medizin nicht in Frage stellen
oder negieren, sondern sinnvoll zum
Wohle der Patienten erginzen.

Seridse Energiearbeit ist weltweit mit dem
Namen von Choa Kok Sui verbunden.
Immer mehr Arzte, Heilpraktiker, Psycho-
therapeuten und Physiotherapeuten 6ffnen
sich diesem Thema und setzen Pranic Hea-
ling in ihren Praxen ein.

Choa Kok Sui ist einer der weltbekanntesten
Lehrer und Heiler, Er kommt 2001 im Juni
nach Osterreich und stellt uns sein Wissen
in Seminaren in Salzburg und in Wien zur
Verfiigung.

Versdumen Sie nicht, sich unter:
www.telecom.at/energiearbeit
zu informieren,
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24. Marz 1995 Grindung des ,,Institut fOr Energiearbeit” durch Mag. Claudia
Dieckmann am ersten Unternehmensstandort 1180 Wien, Schopenhauerstrae
52/4.

April 2003 Ubersiedlung in das neue, gréBere Institut in der SchopenhauerstraBe
52/5

November 2009 Ubersiedlung in die Schulgasse 63 im 18. Bezirk und damit auch die
Ausrichtung auf ein Seminarzentrum.

April 2015 Ubersiedlung in die zentral gelegene Kaisergartengasse 1A/3, 1030 Wien
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