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W e a re liv ing  a m id s t   a n ocea n of  energ y  ( p ra na ) ,  b u t w e d on’ t k now  
h ow  to s w im  in it. I t is  s u f f iciently  to connect ou r s elf ’ s  w ith  th e m a in 
s ou rces  lik e s u n,  ea rth ,  a ir a nd  to d ra w  p ow er a nd  h ea lth  f rom  th em . 
 
We are talking ab o u t P ranic  h ealing w ith  M rs .  C h arlo tte A nd ers o n,  w if e o f  th e 
w ell kno w n s p iritu al teac h er G rand m as ter C h o a K o k S u i,  w h o  rec ently  v is ited  
B u lgaria.  A f ter th e d ead  o f  h er h u s b and  a y ear ago ,  s h e c o ntinu es  to  m ake 
p o p u lar h is  tec h niq u es  o n w o rk and  h ealing w ith  p rana,  to  p u b lis h  h is  b o o ks  and  
d is ks .  A t th e s am e tim e s h e o rganiz es  c o u rs es  f o r ad v anc ed  A rh atic  Y o ga.  
M rs . C lau d ia D iec km ann als o  takes  p art in th e c o nv ers atio n.  S h e is  m anager o f  
th e I ns titu te f o r E nergy  M ed ic ine in V ienna.  S h e is  a c ertif ied  ins tru c to r to  th e 
c o u rs es  f o r P ranic  h ealing in C entral and  E as tern E u ro p e.  
 
Q :  M r s . A n d e r s o n  y o u  a r e  f o r  the  f i r s t ti m e  i n  B u l g a r i a ,  w ha t k i n d  o f  e n e r g y  
d i d  y o u  f e e l  i n  o u r  c o u n tr y ?  
A :  I  f e e l  l i k e  B u l g a r i a  i s  i n  a  p r o c e s s  o f  ta k i n g  o f f . I  s e n s e  tha t i n te l l i g e n t a n d  
d i l i g e n t p e o p l e  a r e  l i v i n g  he r e . I n  the  m o m e n t y o u  a r e  c o m i n g  o u t o f  a  
p e r i o d  tha t i t w a s  ha r d  to  u s e  a c ti v e l y  y o u r  i n te l l i g e n c e . T he  w o r l d  i s  
o p e n i n g  f o r  y o u . I  s e e  a  b r i g ht f u tu r e  f o r  y o u r  c o u n tr y  tha t y o u  w i l l  b u i l d  o n  
y o u r  o w n .  
 
Q :  M r s  D i e c k m a n n  w ha t the  p r a n i c  he a l i n g  r e p r e s e n ts ?  
A :  P r a n i c  H e a l i n g  i s  a  w a y  to  tr a n s f e r  e n e r g y  w i th ha r m o n i z i n g  p u r p o s e  
w i tho u t to u c hi n g  the  b o d y . I t c a n  b e  u s e d  f o r  p r o p hy l a x i s  a n d  f o r  r e l i v i n g  
f r o m  e m o ti o n a l  a n d  p hy s i c a l  p r o b l e m s .  
 
Q :   W ha t a r e  the  c a s e s  tha t c a n  b e  he l p e d  w i th p r a n a ?  
A :  I t i s  v e r y  e a s y  to  g e t r i d  o f f  a  he a d a c he  i n  a  m i n u te . I t c a n  b e  u s e d  i n  
c a s e s  o f  s to m a c ha c he ,  p r o b l e m s  c o n n e c te d  w i th s tr e s s ,  l i g ht 
i n d i s p o s i ti o n s ,  b r a i n  f a g ,  hi g he r  te m p e r a tu r e ,  c o l d s ,  n o s e  b l e e d i n g ,  
m e n s tr u a l  p r o b l e m s ,  b i ti n g ,  w o u n d i n g . 
N o ti c e ,  tha t y o u  c a n  he l p  y o u r s e l f .  
W he n  y o u  a r e  tr a i n e d  to  he a l  w i th p r a n a  i t i s  n o t n e c e s s a r y  to  g o  to  
s o m e o n e  e l s e  to  he a l  y o u . 
 
Q :  I s  the r e  a  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  the  P r a n i c  he a l i n g  a n d  R e i k i ?  
A :  I n  the  P r a n i c  he a l i n g  the r e  i s  n o  n e e d  o f  p hy s i c a l  to u c h o r  p r e l i m i n a r y  
i n i ti a ti o n     ( s p e c i a l  s e tti n g -u p ,  tha t i s  g i v e n  b y  a  te a c he r ) . T he  P r a n i c  
he a l i n g  i s  a  v e r y  s tr o n g  p o w e r f u l  i n s tr u m e n t f o r  he a l i n g . S i n c e  I  ha v e  
p r a c ti c e  R e i k i  m y s e l f ,  I  c a n  a s s u r e  tha t the  p r a n i c  he a l i n g  i s  m u c h f a s te r  
a n d  i t c a n  b e  f o c u s e d  o n  w he r e  i t i s  n e e d e d .  
 



Q :  S ti l l  w ha t i s  the  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  p r a n a  a n d  the  o the r  ty p e s  o f  
e n e r g i e s  tha t e x i s ts  i n  the  U n i v e r s e ?  
A :  T he  e n e r g y  i s  e n e r g y . 
 
Q :  M a y b e  w e  g i v e  d i f f e r e n t n a m e s  to  the  s a m e  thi n g ?  
A :  W e  c a n  ta l k  a b o u t m o r e  s p e c i f i c  te r m ,  i n tr o d u c e d  b y  G r a n d m a s te r  
C ho a  K o k  S u i . I t i s  a b o u t the  a b i l i ty  to  u s e  p r a n a  f r o m  the  s u n ,  f r o m  the  a i r ,  
f r o m  the  tr e e s . P r a n i c  he a l i n g  m e a n s  the  a b i l i ty  to  c u r e  tr o u g h a l l  the s e  
e n e r g i e s  tha t s u r r o u n d  u s . 
 
Q :  H o w  l o n g  d o e s  i t ta k e  to  l e a r n  to  he a l  w i th p r a n a ?  
A :  T w o  d a y s  a r e  e n o u g h,  s o m e ti m e s  the  s k i l l  c a n  b e  o b ta i n e d  i n  o n e  d a y . 
 
Q :  W hi l e  a s  a n  i n i ti a ti o n  i s  n o t n e c e s s a r y ,  i s  i t p o s s i b l e  o n e  to  te a c h hi m s e l f  
to  he a l  w i th p r a n a  o r  i t i s  c o m p u l s o r y  to  ha v e  a  te a c he r ?  
A :  I t i s  b e tte r  to  b e  g u i d e d  a n d  to  ha v e  a n  i n s tr u c to r . 
 
Q :  I s  i t p o s s i b l e  i f  o n e  i s  m o r e  s e n s i ti v e  to  r e a c h b y  hi m s e l f  i n  s o m e  s i tu a ti o n  
the  he a l i n g  m e tho d ?  
A :  I f  y o u  r e a d  b o o k s  a b o u t P r a n i c  he a l i n g ,  y o u  m a y  l e a r n  to  d o  s o m e  o f  
thi n g s ,  w he r e a s  the  i n s tr u c to r  w i l l  te a c h y o u  to  f e e l  the  e n e r g y  w i th y o u r  
p a l m s ,  a s  w e l l  a s  ho w  to  g i v e  i t a n d  ta k e  i t o f f . I n  the  c o u r s e  y o u  w i l l  
m a s te r  c e r ta i n  te c hn i q u e s  c o n n e c te d  w i th the  a b i l i ty  to  f e e l  the  p r a n a ,  to  
p o i n t a t i t,  to  e n e r g i z e  w i th i t. 
 
Q :  W i th p r a n a  y o u  c a n  he a l  n o t o n l y  y o u r s e l f ,  b u t the  o the r  p e o p l e  a s  
w e l l ?  
A :  T he  P r a n i c  he a l i n g  i s  ty p e  o f  c o m p l e m e n ta r y  the r a p y . I n  n o  m e a n s  i t 
d o e s  n o t s u b s ti tu te  the  c l a s s i c a l  m e d i c i n e . I t ha s  to  b e  a p p l i e d  a l o n g  w i th 
the  s ta n d a r d  he a l i n g  m e tho d s . I n  e m e r g e n c y  c a s e s  w he n  i t i s  n o t p o s s i b l e  
to  o b ta i n  a  q u a l i f i e d  m e d i c a l  s e r v i c e  y o u  c a n  u s e  p r a n i c  he a l i n g  o n l y . T he  
p r i n c i p a l s  b a s i c a l l y  c a n  r e d u c e  to  the  l e v e l  o f  c l e a n i n g  the  b o d y  a n d  
e n e r g i z i n g  i t. I n  d e p e n d e n c e  o f  ha v i n g  l a c k  o r  e x c e s s  o f  i t w e  c a n  
e n e r g i z e  o r  ta k e  o f f . 
Q :  I s  i t p o s s i b l e  to  he a l  b y  d i s ta n c e ?  
A :  Y e s  i t i s . 
 
Q :  I s  the  e f f e c t w e a k e n i n g  the n ?  I s  m o r e  ti m e  n e e d e d  f o r  he a l i n g ?  
A :  I f  the  p a ti e n t i s  r e c e p ti v e ,  o p e n  to  tha t k i n d  o f  the r a p y ,  ti m e  a n d  s p a c e  
d o e s  n o t i n f l u e n c e  the  he a l i n g  p r o c e s s . E x p e r i m e n ts  ha v e  b e e n  d o n e  i n  
C a l i f o r n i a  a n d  i t i s  d e te r m i n e d  tha t i f  the  p a ti e n t i s  c l o s e d  i n  a  s te e l  b o x  
tho u s a n d  o f  k i l o m e te r s  a w a y ,  the  e n e r g y  i s  s ti l l  he a l i n g . T he r e  i s  n o  
d i f f e r e n c e  i f  p r a n i c  he a l e r  i s  n e a r  to  the  c l i e n t o r  f a r  a w a y . M a n y  tr a d i ti o n s  
r e c o g n i z e  tha t the  e n e r g y  c a n  b e  tr a n s m i tte d  i n  a  l o n g  d i s ta n c e . I n  P r a n i c  



he a l i n g  the  e n e r g y  c a n  b e  p r e c i s e l y  o r i e n te d ,  w hi l e  a s  i n  R e i k i  i t i s  
c o n s i d e r e d  tha t w i th l a y i n g  the  ha n d s  o n  the  b o d y  y o u  tr a n s m i t the  
e n e r g y  a n d  i t g o e s  w he r e  i t i s  n e e d e d . R e i k i  i s  a  g o o d  te c hn i q u e  a n d  
m a n y  p e o p l e  a r e  u s i n g  i t. W i th P a r n i c  he a l i n g  w e  c a n  d o  m i r a c l e s .  
 
Q :  M r s  A n d e r s o n ,  i f  the  p a ti e n t i s  n o t f a m i l i a r  w i th tha t te c hn i q u e  o r  i s  
f e e l i n g  d i s tr u s t,  i s  tha t i n f l u e n c e  the  he a l i n g  e f f i c i e n c y ?  
A :  T he  e n e r g y  f o l l o w s  the  tho u g ht. I f  the  tho u g hts  a r e  f u l l  w i th d o u b t,  the n  
i t i s  p o s s i b l e  tha t the  o r i e n ti n g  f r o m  the  he a l e r  e n e r g y  n o t to  r e a c h the  
b o d y  o f  the  p a ti e n t. T he r e  a r e  d i f f e r e n t f a c to r s  tha t i n f l u e n c e  the  he a l i n g  
p r o c e s s . M a s te r  C ho a  K o k  S u i  s a i d  tha t e v e r y  i l l n e s s ,  e a c h c o n d i ti o n  c a n  
b e  he a l e d ,  b u t n o t e v e r y  p e r s o n  c a n  b e  he a l e d . S o m e  c o n d i ti o n s  a r e  
v e r y  s e r i o u s  l i k e  the  o n e  o f  c a n c e r  i l l  p e r s o n . T he  tu m o r  c a n  b e  r e m o v e d  
b u t the  i l l n e s s  c a n  s p r e a d  to  a n o the r  p l a c e .  
W e  ha v e  c l i n i c s  f o r  P r a n i c  H e a l i n g  a tta c he d  to  m a n y  ho s p i ta l s  i n  I n d i a ,  
A u s tr a l i a ,  a n d  o the r  c o u n tr i e s . I n  A u s tr a l i a  f o r  i n s ta n c e  w e  ha v e  a  he a l e r  
tha t i s  o c c u p i e d  w i th c a n c e r  i l l  p a ti e n ts ,  tha t c l e a n s  the i r  b o d i e s  a f te r  
c he m o the r a p y . H e  d o e s  p r a n i c  he a l i n g  a t the  s a m e  ti m e  w i th the  
c he m o the r a p y  a n d  w i th tha t he  e l i m i n a te s  m o s t o f  the  u n w e l c o m e  
s y m p to m s  tha t f o l l o w  i t.  M a n y  o f  the m  d i d  n o t r e v e a l  a t a l l . I t i s  s ta te d  tha t 
the  b l o o d  te s t i s  c ha n g i n g  r a p i d l y  a l s o . W he n  the  e n e r g y  s ta tu s  i s  
i m p r o v e d ,  the  b o d y  i s  he a l e d . 
 
Q :  D o  the  c hi l d r e n  e a s i l y  a c c e p t tha t he a l i n g  the n  the  a d u l ts ?  
A :  T he y  a r e  m u c h o p e n e d  to  i t. 
 
Q :  M r s . D i e c k m a n n  ho w  a  p r a n i c  he a l i n g  s é a n c e  i s  p a s s i n g  a n d  ho w  
m a n y  s é a n c e  a r e  n e e d e d  f o r  he a l i n g ?  
A :  T he  p a ti e n t c o m e s  to  the  he a l e r  tha t c o m p u l s o r y  i n f o r m s  hi m  tha t the  
P r a n i c  he a l i n g  j u s t c o m p l e te s  the  tr a d i ti o n a l  o n e ,  n o t s u b s ti tu ti n g  i t. T ha t 
m e a n s  tha t the  p a ti e n ts  ha v e  to  c o n s u l t w i th m e d i c a l  d o c to r s ,  a s  w e l l . 
A f te r  tha t the  he a l e r  s c a n s  the  e n e r g y  f i e l d  o f  the  p a ti e n t to  u n d e r s ta n d  i f  
the r e  i s  l a c k  o r  e x c e s s  o f  the  e n e r g y . T he n  the  he a l e r  c l e a n s  the  c ha k r a s ,  
a f te r  tha t the y  c a n  b e  e n e r g i z e d . W he n  the  e n e r g y  b o d y  i s  ha r m o n i z e d ,  i t 
i m p r o v e s  the  s ta tu s  o f  the  p hy s i c a l  b o d y . T he  n u m b e r s  o f  the  s é a n c e s  
d e p e n d s  o f  i n d i v i d u a l  s ta tu s  o f  the  p a ti e n t. 
 
Q :  H o w  c a n  w e  e n e r g i z e  o u r s e l v e s  f r o m  the  N a tu r e  e n e r g y ?  
A :  T he  p r a n a  o f  the  f r e s h a i r  he l p s  u s ;  w e  r e c e i v e  p r a n a  f r o m  the  e a r th,  
s u n ,  s to n e s  a n d  tr e e s . 
 
Q :  H o w  i t ha p p e n s ?  
A :  T he r e  a r e  m a n y  te c hn i q u e s  tha t c a n  b e  u s e d . U s u a l l y  i t ha p p e n s  b y  
i ts e l f . B u t the  m o r e  c o n s c i o u s  a n d  f o c u s e d  w e  a r e  o n  thi s  p r o c e s s  the  



m o r e  w e  r e c e i v e . Y o u  c a n  d o  the  s a m e  w ha t m a n y  p e o p l e  i n  A u s tr i a  d o  – 
to  u s e  the  he a l i n g  e n e r g y  o f  the  tr e e s . T ha t d e p e n d s  o n  y o u r  a b i l i ti e s  to  b e  
p u r p o s i v e  a n d  c o n s c i o u s .  
 
M r s . A n d e r s o n  a d d s :  
 
T he  P r a n i c  H e a l i n g  te a c h u s  o n  b a s i s  p r i n c i p l e s  i n  the  n a tu r e . M a s te r  C ho a  
i s  n o t o n l y  a  G r a n d  M a s te r  o f   P r a n i c  H e a l i n g  b u t a l s o  a  M a s te r  o f  E n e r g y . 
H i s  s tu d e n ts  a r e  l e a r n i n g  to  d i s ti n g u i s h the  e f f e c t o f  the  e n e r g y  u p o n  the  
p hy s i c a l  b o d y ,  to  p o i n t a t i t a n d  to  u s e  a t i t. H e  w a n te d  to  m a k e  the  
P r a n i c  H e a l i n g  a  p o s s e s s i o n  o f  the  w ho l e  w o r l d . 
 
Q :  W ha t d o e s   the  P r a n i c  F e n g  S hu i  r e p r e s e n t,  I  u n d e r s to o d   tha t y o u  w i l l  
d e l i v e r  a  l e c tu r e  o n  i t w he n  y o u  a r e  i n  B u l g a r i a  n e x t ti m e ?   
 
A :  I t i s  c o n n e c te d  w i th the  a p p l i c a ti o n  o f  the  e n e r g y  o n  the  s u r r o u n d i n g  
e n v i r o n m e n t. F o r  e x a m p l e  i t i s  p o s s i b l e  w he n  y o u  s l e e p ,  to  b e c o m e  r i c h,  
to  m a n a g e  a n d  i n c r e a s e  y o u r  p r o s p e r i ty ,  to  i m p r o v e  y o u r  he a l th,  w hi l e  
b e i n g  a t ho m e . Y o u  c a n  u s e  the  s e c r e t p o te n ti a l s  i n  the  o f f i c e -w hi l e  y o u  
a r e  ta l k i n g  o n  the  te l e p ho n e  o r  n e g o ti a ti n g  w i th p a r tn e r s . I t i s  p o s s i b l e  to  
a c hi e v e  g r e a t r e s u l ts . M a s te r  C ho a  u s e d  m a n y  s i m p l e  te c hn i q u e s  a s  he  
g a v e  the m  s te p  b y  s te p . D i f f e r e n t p r a c ti c e s  f r o m  the  e n ti r e  w o r l d  u s e  i n  
d i f f e r e n t m a n n e r  the  e n e r g y  to  i m p r o v e  the  l i f e  o f  p e o p l e . 
 
 
 
 
Arh a tic Y og a  – a ccelera tes  th e d ev elop m ent of  th e s ou l 
 
We are talking about A rh atic  Y oga and  P ranic  h ealing w ith  M rs .  C h arlotte 
A nd ers on,  w if e of  th e w ell know n s p iritual teac h er G rand m as ter C h oa K ok 
S ui – f ound er of  th e th e c ontem p orary  P ranic  h ealing and  A rh atic  Y oga.  
A f ter th e d ead  of  h er h us band ,  s h e c ontinues  to m ake p op ular h is  
tec h niq ues  on w ork and  h ealing w ith  p rana,  to p ublis h  h is  books  and  d is ks .  
A t th e s am e tim e s h e organiz es  c ours es  f or ad v anc ed  A rh atic  Y oga in 
d if f erent p arts  of  th e w orld .  R ec ently  th e A m eric an th at liv es  in th e 
P h ilip p ines  v is ited  B ulgaria f or f irs t tim e.  “ I  h op e nex t y ear to c om e again 
to organiz e c ours es  on P ranic  F eng S ui and  M aterializ ation of  I d eas ” ,  s h e 
s h ared .   
 
Q :  W ha t d o e s  A r ha ti c  Y o g a  r e p r e s e n ts ,  M r s . A n d e r s o n ?  
A :  A r ha ti c  Y o g a  i s  a  s p i r i tu a l  s y s te m ,  s y n the s i s  f o r m  d i f f e r e n t y o g a  
p r a c ti c e s  a n d  te c hn i q u e s . I t a c c e l e r a te s  a n d  e n ha n c e s  the  e v o l u ti o n  o f  



the  s o u l ,  b y  n o t o n l y  e m p ha s i z i n g  o n  m e d i a ti o n s  b u t a l s o  o n  b u i l d i n g  the  
c ha r a c te r  a n d  g o o d  r e l a ti o n s  i n  the  l i f e . 
 
Q :  W he n  i t i s  c r e a te d ?  
A :  M a s te r  C ho a  K o k  S u i  ha s  s ta r te d  w i th hi s  s p i r i tu a l  p r a c ti c e s  a s  a  c hi l d . 
H e  ha s  l i v e d  i n  a  u n i q u e  a n d  v e r y  i n te r e s ti n g  e n v i r o n m e n t i n  the  
P hi l i p p i n e s . H e  d e s c e n d s  f r o m  f a m i l y  o f  e thn i c a l  C hi n e s e  i n d u s tr i a l s . O n  the  
i s l a n d  w he r e  he  w a s  b o r n ,  the r e  w e r e  m a n y  p e o p l e  tha t ha v e  k n o w n  a n d  
ha v e  u s e d  the  e n e r g y . H e a l i n g  w i th e n e r g y  w a s  s o m e thi n g  o r d i n a r y  a n d  
n a tu r a l . O n e  o f  hi s  s o  c a l l e d  “ s p i r i tu a l  b a b y -s i tte r s ”  ha s  s u c h a b i l i ti e s  tha t i t 
w a s  e n o u g h to  p o i n t a  f i n g e r  to  l a m p  to  tu r n  i t o f f .  T hi s  i s  a n  e x a m p l e  o f  
d i r e c t o r i e n ta ti o n  o f  the  e n e r g y . T ha t k i n d  o f  a b i l i ti e s  w a s  c o m p l e te l y  
n a tu r a l  f o r  hi m . H i s  f a the r  w a s  C a tho l i c ,  hi s  m o the r  B u d d hi s t,  a n d  b o th 
ha v e  c o m m u n i c a te d  w i th D a o i s ts . H e  ha s  b e e n  tr a i n e d  w i th J e s u i ts . A t the  
s a m e  ti m e  he  ha d  k n o w n  m a n y  p e o p l e  f r o m  the o s o p hi c a l  s o c i e ty . A l l  
the s e  f a c to r s  ha v e  i n f l u e n c e d  hi s  g r o w th.  
 
Q :  C a n  e v e r y b o d y  p r a c ti c e  A r ha ti c  y o g a ?  
A :  Y e s ,  b u t i t i s  b e tte r  to  s ta r t a t f i r s t w i th the  b a s i c  l e v e l  o f  A r ha ti c  y o g a ,  
a f te r  w i th P r a n i c  he a l i n g  i n  o r d e r  to  a c q u i r e  s o m e  b a s i c  k n o w l e d g e  a b o u t 
the  e n e r g y . T o  p r a c ti c e  A r ha ti c  Y o g a ,  the  m o s t i m p o r ta n t i s  to  b e  i n  g o o d  
he a l th.  I f  y o u  ha v e  a  s e r i o u s  p r o b l e m s  w i th the  he a r th,  hi g he r  b l o o d  
p r e s s u r e  o r  o the r  d i s e a s e  y o u  ha v e  to  b e  c a r e f u l .  
 
Q :  W o u l d  y o u  l i k e  to  s ha r e  s o m e  o f  the  b e n e f i ts  o f  thi s  k i n d  o f  y o g a ?  
A :  I t d e v e l o p s  l o v i n g  k i n d n e s s  i n  r e a l ,  he l p s  to  p e r f e c t w ha t M a s te r  C ho a  
c a l l e d  “ ha r d w a r e ”  - o u r  b r a i n . I t a c c e l e r a te s  the  e v o l u ti o n  o f  y o u r  s o u l  
thr o u g h d i f f e r e n t te c hn i q u e s  f o r  c l e a n i n g  a n d  p r a c ti c e s  f o r  c ha r a c te r  
b u i l d i n g . C ha r a c te r  b u i l d i n g  i s  e x tr e m e l y  i m p o r ta n t – f o r  i n s ta n c e  y o u  
ha v e  to  b e  s i n c e r e  a n d  p e r m a n e n t i n  w ha t y o u  a r e  d o i n g .  Y o u  ha v e  to  
b e  g e n e r o u s  w i th o the r  p e o p l e .  
 
Q :  I s  i t p o s s i b l e  to  u s e  thi s  k n o w l e d g e  f o r  ha r m f u l  p u r p o s e ?  
 
A :  A m o n g  the  A r ha ti c  Y o g a  p r a c ti ti o n e r s  the r e  i s  v e r y  s l i g ht c ha n c e  f o r  
s u c h p e r s o n  to  g e t i n to . T he  e n e r g y  i s  n o t c o n n e c te d  w i th r a d i a ti n g  
e n e r g y . T he  o n l y  p r a c ti c e  c o n n e c te d  w i th r a d i a ti n g  e n e r g y  i s  the  b l e s s i n g  
f o r  p e a c e ,  ha r m o n y ,  ha p p i n e s s ,  g o o d  he a l th,  s u c c e s s  a n d  p r o s p e r i ty . A l l  
the s e  thi n g s  w e  a r e  r e q u e s te d  f o r m  G o d  a n d  the  A r ha ti c  y o g i s  r e g u l a r l y  
g i v e  the m  to  the  w o r l d .  T he  s y s te m  o f  A r ha ti c  y o g a  i s  n o t r e l i g i o u s . I t i s  
p r a c ti c e d  f r o m  tho u s a n d s  s  o f  p e o p l e  a r o u n d  the  w o r l d  – C hr i s ti a n s ,  
M u s l i m s ,  B u d d hi s ts ,  H i n d u ,  i n  o v e r  1 0 0  c o u n tr i e s  i n  the  w o r l d . 
 



Q :  W o u l d  y o u  l i k e  to  te l l  u s  a b o u t y o u r  f i r s t m e e ti n g  w i th M a s te r  C ho a  K o k  
S u i ?  
A :  T hi s  i s  a  v e r y  s e r i o u s  q u e s ti o n . I  w o u l d  l i k e  to  s p e c i f y  tha t I  a m  n o t o n l y  
the  w i f e  a n d  the  m u n d a n e  ha l f  o f  M a s te r  C ho a  K o k  S u i ,  I  w a s  l o n g  y e a r s  
hi s  s p i r i tu a l  c o m p a n i o n . H e  i s  a  g r e a t s p i r i tu a l  c r e a tu r e  a n d  g r e a t s p i r i tu a l  
te a c he r . 
I t to o k  u s  a  l o t o f  ti m e  ti l l  w e  u n d e r s to o d  tha t he  i s  n o t o n l y  the  b o d y  tha t 
w e  s e e ,  b u t a l s o  a  g r e a t te a c he r . T he  s c a l e  o f  o n e  g r e a t s o u l  c a n  b e  
m e a s u r e d  b y  the  e f f e c t u p o n  the  p e o p l e ,  tha t ha v e  c o m m u n e d  w i th 
s u c h p e r s o n a l i ty  a n d  ho w  thi s  p e r s o n a l i ty  ha s  c ha n g e d  the i r  l i v e s . H e  
c ha n g e s  the  l i f e  o f  the  p e o p l e  w he r e v e r  he  g o e s . H e  c r e a te d  m a n y  
hu m a n i ta r i a n  p r o g r a m s  f o r  n u r tu r i n g  the  p o o r  f r o m  d i f f e r e n t c o u n tr i e s ,  a n d  
f o r  i m p r o v i n g  o f  the i r  w a y  o f  l i f e .  
O n c e  i n  the  ho te l  w he r e  w e  w e r e  s ta y e d  a t w e  s a w  o n  the  T V  a  r e p o r t f o r  
w o m e n  i n  I n d i a  s o  p o o r  tha t the y  d o n ’ t ha v e  c l o the s  to  g o  o u t. T w o  o f  
the m  w e r e  u s i n g  the  s a m e  s a r i ,  w he n  the y  ha v e  to  g o  s o m e w he r e . A f te r  
tha t c a s e  he  m o b i l i z e d  1 7  f o u n d a ti o n s  i n  I n d i a  f o r  o n l y  3 0  m i n u te s  6 0  
tho u s a n d  w o m e n  f r o m  the  r u r a l  a r e a s  r e c e i v e d  s a r i s . H e  s a i d  tha t y o u  c a n  
e v a l u a te  the  r i c h b y  the  w a y  tha t the y  a r e  s p e n d i n g  the i r  m o n e y  a n d  the  
p o o r  b y  w ha t the y  a r e  n o t w i l l i n g  to  d o  i n  o r d e r  to  o b ta i n  m o r e  m o n e y . 
O u r  r e l a ti o n  w a s  v e r y  c l o s e ,  v e r y  i n te n s i v e .  D u r i n g  the  l a s t y e a r s  o f  hi s  l i f e  
hi s  b o d y  w a s  n o t s o  he a l thy  a n d  m a n y  p e o p l e  a s k e d  m e  w hy  i t i s  s o . F o r  
m a n y  s p i r i tu a l  te a c he r s  i t w a s  v a l i d  a l s o . M a n y  o f  the m  ha v e  d i e d  i n  
y o u n g  a g e  a n d  thi s  i s  n o t u n u s u a l .  H e  d i e d  i n  the  d a y  o f  S a i n t J o s e f  a n d  
tha t w a s  the  m o s t a p p r o p r i a te  d a te  i n  the  B u d d hi s t c a l e n d a r  f o r  l e a v i n g  
the  b o d y . I t w a s  i n  the  b e g g i n g  o f  v e r y  s p e c i a l  p e r i o d  i n  the  H i n d u s  
c a l e n d a r ,  s o  tha t I  c a n  s ha r e  w i th y o u  tha t the  g r e a t s o u l s  d o  n o t l e a v e  
thi s  w o r l d  i n  i n a p p r o p r i a te  ti m e . C e r ta i n l y  y o u  w i l l  a s k  w hy  m y  s o u l  i s  s o  
i n s p i r e d  to  c o n ti n u e  the  w o r k  o f  M a s te r  C ho a ?  H e  g a v e  m e  a  l o t o f  l o v e  
a n d  a f f e c ti o n . H e  w a s  c o n s ta n tl y  te l l i n g  m e  tha t w e  a r e  o n e ,  w e  a r e  o n e  
w i th a l l .  
 
Q :  D o  y o u  i n te n d  to  w r i te  a  b o o k  f o r  hi m  a n d  f o r  y o u r  c o m m o n  l i f e ?   
A :  J u s t a t the  m o m e n t I  ha v e  s o  m u c h w o r k ,  tha t i t i s  v e r y  ha r d  to  ha n d l e  
w i th tha t to o . I n  2 0 0 7  w e  ha v e  w o r k e d  c o n s ta n tl y  a n d  the  m i r a c l e s  w e r e  
p a r t o f  o u r  e v e r y d a y  l i f e . E v e n  o u r  f o l l o w e r s  w e r e  te l l i n g  a b o u t the i r  
e x p e r i e n c e s . 
 
Q :  W ha t d o  y o u  ha v e  i n  m i n d  w he n  ta k i n g  a b o u t m i r a c l e s ?  
A :  W e  ha v e  a  P r a n i c  he a l e r  f o r m  I n d i a ,  d o c to r  tha t i s  o c c u p i e d  w i th 
f a c i a l -j a w  s u r g e r y . H e  ha d  a  p a ti e n t tha t hi s  X -r a y  s ho w s  p a r t o f  hi s  j a w  
b o n e  m i s s i n g . A f te r  a  P r a n i c  he a l i n g  tr e a tm e n t the  b o n e  ha s  r e g e n e r a te d . 
W e  c a n n o t e v e n  m e a s u r e  the  p e r s o n a l  p o w e r  tha t i s  g i v e n  to  u s ,  b e c a u s e  
w e  d o n ’ t ha v e  s u c h te c hn i q u e s . 



 
Q :  W he r e  i s  the  P r a n i c  he a l i n g  m o s t p o p u l a r ?    
A :  I n  I ta l y ,  A u s tr i a ,  G e r m a n y ,  F i n l a n d ,  I r e l a n d . I n  the  U S A  the r e  i s  a  k i n d  
p r o g r a m  f o r  a d d i ti o n a l  q u a l i f i c a ti o n  f o r  m e d i c a l  d o c to r s ,  i n  I ta l y  a r e  a l s o  
w o r k i n g  o n  the  s a m e  d i r e c ti o n . W e  ha v e  i n s tr u c to r s  i n  B u l g a r i a . M o s t o f  a l l  
w e  ha v e  P r a n i c  he a l e r s  i n  I n d i a ,  w hi c h f o r  o n e  y e a r  tr a i n  a b o u t 1 0 0 0  
p e o p l e . I n  G e r m a n y  a c c o r d i n g  to  u n o f f i c i a l  d a ta  the r e  a r e  3 0 0 0  p e o p l e  
tr a i n e d  d u r i n g  the  l a s t y e a r . I n  A u s tr i a  the  g o v e r n m e n t a l r e a d y  p a y s  the  
m e d i c a l  f o r  the i r  P r a n i c  he a l i n g  tr a i n i n g . 


